+ Svenska Roda Korset

KALLELSE
till
KRETSSTAMMA
med
KARLSHAMNS RODAKORSKRETS

Arets kretsstaimma dger rum
mdndagen den 26 februari 2024 kl. 18.30
Plats: Forsamlingsgarden

Frivilliga fran Solvesborgs Forsta Hjalpen Grupp

informerar om det arbete som utfordes i samband med
Oljekatastrofen i Solvesborgs kommun.

Kretsen bjuder pa kaffe/the med fralla och kaka
Lotteri
Motioner ska vara styrelsen tillhanda senast tva veckor innan

kretsstdmman. Skickas till Anneli Bengtsson via mejl pa
anneli.vekerum@gmail.com

Valkomna!

Karilshamn den 30 januari 2024
Styrelsen
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16.

17.

18.

19.

Forslag
Dagordning
KRETSSTAMMA
Mandagen den 26 februari 2024

Kretsstimman Oppnas

Godkannande av stimmans stadgeenliga sammankallande
Godkannande av dagordning

Val av ordforande for stimman

Val av sekreterare for stimman

Val av tva protokolljusterare, tillika rostriknare, att jamte ordforande justera
stimmans protokoll

Verksamhetsberattelse for ar 2023
Faststillande av balans- och resultatrakning
Revisionsberattelse for ar 2023

Beslut om ansvarsfrihet for kretsstyrelsen
Motioner och forslag

Verksamhetsplan for Karlshamns Rédakorskrets, Asarums Rédakorsgrupp och
Ringamalas Rodakorsgrupp for r 2024

Budget for Karlshamns Rodakorskrets 2024

Val av ordforande till kretsstyrelsen

Val av ovriga ledamoter till kretsstyrelsen

Val av tva revisorer och ersittare for dessa for ar 2024
Val av fyra ledaméter, varav en sammankallande, till valberedningen for ar 2024
Ovriga fragor

Kretsstimman avslutas
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REDOGORELSE FOR KARLSHAMNS

RODAKORSKRETS VERKSAMHET
AR 2023

Verksamheten har bedrivits enligt Svenska Roda Korsets Strategiska inriktning
2019 - 2023

Antalet medlemmar var vid arets slut 256.

Styrelsen har bestatt av 11 ordinarie ledaméter.

Ordférande Anneli Bengtsson

Vice ordférande Ingrid Stoltz
Sekreterare Margareta Esbjornsson
Kassor Kaj Johansson

Ovriga ledamoter: Rita Holmgren

Annika Johansson
Marita Nilsson
Anne-Lott Antonsson
Inga-Lena Johansson
Tina Svensson
Roswitha Niesner
Revisorer: Kjell Térnqgvist tom 23-02-25
Styrbjorn Gustavsson
Anne-Helen Eriksson from 23-04-25

Suppleanter: Kersti Gustavsson
Ulla Bergqgvist
Valberedning: Alice Pilblad (sammankallande)

Carina Arnesson
Bengt Arnesson
Yngve Funeteg

Styrelsen har under aret haft 8 protokollférda sammantrdden. Vid samtliga
sammantraden har valberedningen varit representerad samt revisorer vid 7
sammantraden.

Arets kretsstdmma genomférdes den 27 februari 2023. Anneli Enarsson férestandare pa
MIKA — medmanniska i Karlshamns, informerade om verksamheten i Karlshamn.

Anneli Bengtsson ar ansvarig for ReachMee, ett digitalt rekryteringsverktyg. Danielle
Tourwé ar ansvarig for Réda Korset i Karlshamns Facebooksida och Réda Korsets
kommunhemsida. Aktuell information om kretsens verksamhet har funnits tillgdnglig pa
sociala medier.

Ordférande Anneli Bengtsson har rapporterat till Svenska Roda Korset om verksamheten
som bedrivits i Karlshamns Rédakorskrets.

Styrelsen &r registrerad som verklig huvudman hos Bolagsverket da Karlshamns
rodakorskrets stadigvarande samlar in pengar som 6verlamnas till Svenska Rédakorset
och Varldens Barn.

Ansvarig for GDPR ar Anneli Bengtsson och Danielle Tourwé. Daniel Tourwé och styrelsen
har las-/andrings behdérighet till medlemsregistret REDY. Valberedningen och revisorerna
har endast lasbehdrighet.

Anneli Bengtsson, Ingrid Stoltz och Kaj Johansson, av kretsen bemyndigade att foretrada

Stiftelsen Ingrid och Frank Perssons minnesfond, for vilket kretsen ar férvaltare, ar
registrerade som firmatecknare i stiftelsen. Anneli Bengtsson ar registertecknare och

Page 3/13



Styrbjorn Gustavsson ar registrerad revisor i stiftelsen. Arbetet med permutation av
stiftelsen har genomforts. Stiftelsens &ndamal &r att framja i Karlshamns kommun
funktionshindrade barn och ungdomars vard och fostran eller utbildning. Information om
ansokan finns pa kretsens hemsida.

Stiftelsen Viktoria och Harry Karlssons donationsfonds styrelse bestdende av Yngve
Funeteg, Christina Wessman, Maj-Britt Fréberg, Bengt Arnesson och Ingrid Stoltz.
Styrbjorn Gustavsson ar registrerad revisor i stiftelsen. Styrelsen ar ansvarig fér ansdkan
och arlig utdelning av medel fran stiftelsen. Stiftelsens a&ndamal &r att vid juletid dela ut
medel till inom Asarums gamla kommun bosatta behévande handikappade, som vistas i
hemmet. 2023 ansbtkte 4 personer och stiftelsen delade ut totalt 34 000 kronor.

Svenska Roda Korset utlyste under aret mojlighet fér kretsarna att soka medel for olika
verksamheter som kretsarna ville bedriva. Kretsen ansdkte om Kretsndra stéd 2023 samt
ICA medel "Den goda gemenskapen” Kretsen beviljades 175 000 fran Kretsnara stod
2023 och 45 000 av ICA medlen. Medlen har bland annat anvants for att motverka
ofrivillig ensambhet, till nyanldnda och sprakcafé, grundldggande humanitédra behov,
halsoframjande verksamhet, att motverka fysisk och psykisk ohalsa och krisberedskap.
Aterrapportering i januari 2024.

Nedanstdende frivilligledare ansvarar for foljande verksamhetsomraden:

Asarums Rddakorsgrupp leds av Yngve Funeteg och Gunhild Lindbom.

Ytterligare 14 frivilliga ingar i gruppen. Gruppen har haft 8 méten under aret, dar
minnesanteckningar forts.

Rédakorsgruppen startade upp sittgympan den 16 januari 2023. Under varen
genomférdes 16 gympapass a 3 timmar, inklusive fika och andra aktiviteter, med i snitt
23 deltagare. Den 19 april besdkte traffpunktsdeltagarna och gruppens volontérer IFO
muséet i Bromdlla med efterféljande middag pa Bellas Place. Vdrmarknaden den 13 maj,
med forsaljning av hembakat, plantor och diverse vaxter, blomster och pryllotteri var
mycket védlbesokt. Besbkarna bjods pa fika. Behallningen gick till Ukraina.

Efter sommaruppehallet startade hostens sittgympa den 4 september. Foérutom gympa
har gruppen fika samt lite olika sociala aktiviteter. Tva frivilliga leder gympan varJe gang.
Hostens sittgympa har genomforts vid 14 tillfallen med i snitt 23 deltagare varje gang.
En mycket uppskattad aktivitet. Den 25 september besdkte gruppen Naturum i Ronneby
med lunch pa Bergslagskrogen pd Ronneby golfbana. Rédakorsgruppen har deltagit pa
seniordagen, insamlingen till Varldens barn och kretsens modevisning med
secondhandklader.

Arets julmarknad den 18 november i lokalen pd Batsmansvdgen engagerade samtliga
gruppens volontédrer. Sedvanligt blomster och pryllotteri. Yngve Funeteg salde granris
och sma granar. Den blev en succé allt tog slut. Alla besékare bjods pa kaffe med
hembakat. Behallningen gick oavkortat till Ukraina.

Julhalsning har skickats till aldre ensamma.

Styrelsen for "Stiftelsen Viktoria och Harry Karlssons donationsfond” har verkstallt
utdelning enligt fondens intentioner. Fyra personer ansdkte om bidrag och fick
tillsammans dela pa 34 000 kronor ur stiftelsens medel.

Ringamala rodakorsgrupp leds av Ingrid Svensson

Ytterligare 5 frivilliga ingar i gruppen. Rédakorsgruppen har ansvar fér vavstugan i
Ringamala. Vavstugan har 10 - 12 aktiva vdvare som tréffas varje tisdag 09.00-15.00
med uppehdll i juli. Rédakorsgruppen har anordnat samkvam fér bygdens invanare vid
tio tillfallen under aret i Ringamala Byahus med underhallning, bingo och fika/mat. 25 -
30 personer brukar delta. Midsommarfesten pa idrottsplatsen ar en arlig aktivitet.
Rédakorsgruppen beviljades ett aktivitetsstod far Karlshamns kommun pa 20 000 kronor.
Ringamaladagen med manga olika aktiviteter den 3/9 var mycket vélbesokt. Utflykt for
medlemmar till Backaskogs slott den 6 september for 9 personer. Rédakorsgruppen
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anordnade Hjért- och lungrdddning fér vuxna i Ringamala med 16 deltagare. Den 19
september hade kretsen styrelseméte i Ringsmala skola. D& Ringamala rodakorsgrupp
informerade om sin verksamhet.

Roda Korsets secondhandbutik leds av Annika Johansson och Ulla Bergqgvist
Arbetsplatstraff for all personal och frivilliga har genomforts vid flera tillfallen.

Oppettider har varierat under aret. Under sommaren hade butiken éppet, vilket
genererade manga kunder och god férséljning. Butiken har fatt manga gavor vilket ledde
till en 6kad omséattning och forsaljning. Personalen har bestatt av 20 personer varav 1 &r
anstalld 50 % med Iénebidrag. Personer i behov av arbetstréning, spraktraning, social
traning, samhaéllstjanst och APL har ocksa varit aktiva i butiken. Kollektivavtal med
Fremia finns, viket &r ett krav fran Svenska Roda Korset och arbetsférmedlingen vid en
anstallning. Medarbetarsamtal har genomférts med den anstdllde av ordférande Anneli
Bengtsson. Kontaktuppgifter till alla pa butiken &r uppdaterade i héndelse av olyckor.
Skyddsrond har genomfdérts. Vaktbolaget bestdker butiken dagligen, vilket ger en
trygghet for alla som arbetar dar. En kortterminal finns pa plats samt mojlighet fér Swish
for att minska pengahanteringen och férenkla betalningen fér kunderna. En frivillig har
transporterat dverblivna textilier till V&xjo vid tva tillfallen, totalt 160 s&ckar. Kretsen far
5 kr/séck fran Svenska Réda Korset. Grovsopor transporteras av frivilliga till Tubba
deponi. En arbetsgrupp har bildats for att soka ny lokal till Second Hand, som battre
foljer Rodakorsets riktlinjer.

Insamlingsansvarig - Anne-Lott Antonsson

Insamlingar har organiserats vid fyra tillfallen, Ukraina, Varldens barn, till de drabbade i
Palestina och Israel och jordbavningens offer. I samband med insamlingarna skanker
second hand butiken medel frén en veckas forséljning. Sex insamlingsbdssor &r
placerade i butiker och pa sjukhuset, dessa toms regelbundet. Kretsen har ett nytt Swish
konto som ska anvandas till insamlingar och lotteri.

Medlemsansvariga — Anneli Bengtsson och Ingrid Stoltz

Medlemsbrev har skickat till samtliga medlemmar vid tre tillfdllen under aret, varav ett
inneholl skriftlig 8terkoppling fran riksstdmman. Breven skickas antingen via e-post eller
brev. Ordférande Anneli Bengtsson dnskar att alla som har mejladress meddelar detta till
henne for att underlatta distribueringen. Anneli Bengtsson kontaktar nya frivilliga,
genomfor samtal och uppmanar till att ga de olika digitala utbildningarna for volontérer
och fértroendevalda. Samtliga nya medlemmar far valkomstbrev med information om
kretsens verksamhet.

Besoksverksamhet och Café Solglimten leds av Anne-Lott Antonsson

5 frivilliga har gjort insatser i form av hogldsning pd demensboende, personliga méten
och telefonkontakter. Arbetsplatstréff har &gt rum. De frivilliga har under aret gjort totalt
190 insatser. Uppstart av Café Solglimten pa Gustavsborg i samverkan med Karlshamns
kommun och Demensféreningen har skett under aret. P& traffpunkten bjuds det pa
musikunderhallning, fika, bingo eller fragesport. Fem frivilliga fran Réda Korset har varit
ansvariga vid 6 tillfallen under aret. Réda Korset kommer att delta i projektet “Att
motverka ofrivillig ensamhet hos aldre” tillsammans med Karlshamns kommun och MIKA.
Julblommar delas ut till de personer som besdks.

Sjukhusvardarna leds av Anneli Bengtsson

De 13 frivilliga sjuhusvdrdarna har under aret gjort 8 002 insatser. Bemanning samtliga
dagar utom fredagar. Stangt under sommarlovet och jullovet totalt tio veckor. Ny frivillig
har bérjat under aret. Invigning av ett konstverk i foajén dar Rodakorset var
representerad. Traff med frivilliga har agt rum under hésten. Forslag till nytt avtal med
Region Blekinge har skrivits tillsammans med Karlskronas Rédakorskrets gallande
sjukhusvardarna. En ansékan om medel till omkostnaderna for sjukhusvardarnas
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verksamhet har [a@mnats in till Region Blekinge tillsammans med Karlskronas
rodakorskrets.

Integration, Sprakcafé leds av Margareta Mossberg, Alice Pilblad och Ingrid Stoltz
Sprakcafé i Vuxenskolans lokaler i Karlshamn var annan vecka. Fyra frivilliga har varit
engagerade under aret och genomfort 15 traffar. I samband med att kommun tog emot
flyktingar fran Ukraina startade sprakcafé i Pingstkyrkans lokaler i Asarum tillsammans
med Réda Korset. Tva frivilliga har medverkat pa sprakcaféet vid 30 tillfallen under 2023.
Karlshamns stadsbibliotek har sprakcafé for personer med olika modersmal. Margareta
Esbjérnsson har medverkat som frivillig fran Réda Korset vid 10 tillfdllen under aret.

Roda Korset ingar i ett integrationsnatverk med Karlshamns kommun, vuxenskolan,
forsamlingarna, MIKA och Studieférbundet vuxenskolan.

Krisberedskap leds av Ingrid Stoltz

Ett av omradena i den strategiska inriktningen &r att varje krets ska gdra en behovs
undersdkning for att identifiera vilka omraden kretsen ska fokusera pa. Detta arbete har
paborjats genom moten med kommun, forsamlingarna och olika organisationer. Kretsens
krisberedskapsplan har uppdaterats och godkants av Svenska Rdda Korset. Alice Pilblad
och Ingrid Stoltz &r utbildade insatsledare i krisberedskap. Tva krislador har
iordningsstéllts med bland annat teknisk utrustning, férbandsmaterial, hygienartiklar,
leksaker, vevradio, ficklampa och material for dokumentation. Styrelsen har beviljat att
5 000 kronor far disponeras for inkép till krisberedskap. I april manad genomférde
krisberedskapsgruppen en teoretisk utbildning i samverkan med Svenska Réda Korset.
Utbildningen byggde pd ett antal scenarier som gruppen gick igenom. Mycket larorikt. I
samband med detta skapades en gemensam WhatsApp grupp. Alice Pilblad har testat att
ldgga ut ett meddelande i gruppen fér att se att eventuell framtida information i
samband med kris ndr ut till alla samtidigt. Krisstédjarna, insatsledarna och
insatsansvarig har deltagit i utbildningen MPFA, psykologisk férsta hjalpen. I samband
med oljekatastrofen i S6lvesborgs kommun kontaktade Sélvesborgs Forsta hjalpen grupp
kretsen i Karlshamns och bad om hjalp med insamling av textilier fér férsanering och
hygien. Kretsarna i Karlskrona och Ronneby hjélpte ocksa till med detta.

Ovningshubbar for HLR leds av Alice Pilblad

Svenska Roda Korset har satsat pa att utbilda i Forts Hjalpen fér alla genom tva digitala
teoretiska utbildningar “Vaga R&dda liv” samt utbildning i Hjart- och lungrédddning. Efter
de teoretiska utbildningarna kan deltagarna anmaéla sig for att sedan trédna praktiskt pa
lokala 6vningshubbar. En évningshubb har byggts upp av Karlshamns rodakorskrets.
Ovningshubben leds av utbildade évningsledare pa plats. Tre évningstillfallen har
genomforts med totalt 10 deltagare. Den 9 september informerad 6vningsledarna om
ovningshubbarna pa var secondhandbutik.

Vaccinationsvérdar leds av Ingrid Stoltz

Karlshamns rédakorskrets har agerat vaccinationsvérdar i samband med varens och
hdsten vaccinationer mot Covid-19, sdsongsinfluensan och pneumokockvaccination. 13
frivilliga har varit aktiva som vaccinationsvardar vid 172 tillfallen och métt cirka 300 -
500 personer vid varije tillfdlle. Vaccinationerna har genomférdes pa sjukhuset och i
Bellevueparken.

Utbildningar/informationsmoten

Femton frivilliga har deltagit i utbildning "Att mdétas i vardag och kris med psykologisk
forsta hjdlpen” med Christel Petersen fran Svenska Roda Korset som kursledare.
Ordférandemate 25 mars med Regionrad sydost i Vaxjo. Svenska Roda Korsets
ordférande Anna Hagg Sjéquist medverkade.

Medlemsmdte den 9 maj med underhdlining av Jonathan Nilsson, Ingrid Stoltz
informerade om Strategisk inriktning 2024 - 2030 och riksstamman. Kaj Johansson
visade bilder fran Gamla Carlshamn. Fika och lotteri.
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P& Riksstdmman 3 - 4 juni i Karlstad deltog Ingrid Stoltz som kretsens
riksstammoombud. Ingrid Stoltz har ingatt i regionrad sydost under atta ar. Den 10 juni
genomfoéres nyval i regionradet och Anneli Bengtsson valdes in. I samband med att
Ingrid Stoltz avgick som regionrad erhé6ll hon kungens medalj i silver for sitt gedigna
arbete och stora engagemang i regionradet.

Medlemsresan den 15 juni gick till Asnens nationalpark, bilkyrkogarden i Ryd,
porslinsmuséet i Vasterbotorp, lunch pd ladan i Urshult. Avslutningsvis stannade vi vid
Stenfors, ett dvergivet industrilandskap vid Bréaknean.

P& seniordagen den 7 september i Bellevuearken deltog 80 utstéllare. Seniordagen
besdktes av ca 800 personer.

Atta personer fran kretsen deltog i MHFA utbildning (férsta hjélpen till psykisk hélsa)
12+14 september.

Tr&ff for frivilliga och fortroendevalda den 26 september i Férsamlingsgarden. Respektive
verksamhet presenterade sig. P& motet deltog 36 medlemmar.

Under kulturnatten den 7 oktober hade kretsens Secondhandaffar 6ppet 17.00 - 23.00.
Lotteri med alster skapade av textilier som lamnats in i kretsens Second Hand affar.

En vecka for psykisk hdlsa startade vecka 41. I samband med invigningen deltog Rdda
Korset tillsammans med andra organisationer i en presentation pa torget. Under veckan
holls flera foreldsningar med fokus pa psykisk hélsa. Réda Korset bjod pa fika i samband
med foreldsningarna. Veckan avslutades med en friluftsdag pa Nytorpet. Antalet
bestdkare var ca 500 personer.

P& utbildningsdagen fér kommunens krisstédjare, den 20 oktober, presenterade Roda
Korset tillsammans med Polis, Raddningstjanst, kommun, FRG och Region Blekinge sina
verksamheter.

Den 28 oktober genomférdes en regional traff for ordférande inom region sydost med
fokus pa Strategisk inriktning 2024 - 2030 och lokal krisberedskap. Roswita Niesner och
Ingrid Stoltz deltog frén kretsen.

Traditionsenlig modevisning med klader fran kretsens secondhandaffar &gde rum den 7
november. Sju volontérer visade tre uppsattningar klader vardera. Musikunderhallning av
Christer Pileléw, fika med goda smorgasar och kaka. Lotteri med skénkta varor och
blommor. Behallningen gick till jordb&avningen i Turkiet och Syrien.

Under veckorna 46 — 49 férlade en elev fran Véaggaskolans Barn och Fritidsprogram sin
kurs i Socialt arbete till R6da Korset och MIKA.

Sandelius kultur och noje delade ut gratisbiljett till frivilligorganisationer till tva
forestallningar till Emils Jul. Kretsen férmedlande 25 biljetter.

Alice Pilblad och Ingrid Stoltz deltog i méte med Karlshamns kommun angdende
kommunens sakerhetsarbete. Har presenterades Karlshamns delaktighet i oljekatastrofen
i Handbukten.

Julh&lsning till Réda Korsets medlemmar och frivilliga inférdes pa hemsidan och Facebook
samt i BLT och Sydéstran den 22 december.

Insamlade medel:

Ukraina 100 000 kronor
Jordbavningens offer i Turkiet och Syrien 20 000 kronor
Till drabbade i Palestina och Israel 130 000 kronor
Varldens barn 22 000 kronor
Summa: 272 000 kronor

Karlshamn den 30 januari 2023

Anneli Bengtsson, ordférande
Ingrid Stoltz, vice ordférande
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Karlshamns Roda Korskrets
Arsredovisning 2023

Resultatrékning

Intdkter

Medlemsavgifter
Insamlingar

Forsaljning skankta klader
Forsaljning skankta prylar
Forsaljning skankta mobler
Bidrag till Idner

Rantor

Ovriga intdkter

Summa intdkter

Kostnader

Sociala program lokalt
Motesplats Kupan

Loner

Roda Korsets insamlingskonton
Varldens Barn
Foreningskostnader

Summa kostnader

Arets resultat

Balansrdkning

Tillgangar

Kassa

Bank, foretagskonto

Bank, foretagskonto RRKG
Upplupna intdkter

Summa

Eget kapital och skulder
Kortfristiga skulder

Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och eget kapital

2023

22 777,50
51 055,00
317 530,00
391 143,50
645,00

174 999,00
9 982,48
211 646,00

1179778,48

214 230,00
234 526,56
201 382,00
250 000,00
22 000,00
14 810,00

2022

28 562,50
32912,49
282 184,00
262 187,20
406,00
139 788,00
912,00
51217;27

936 948,56

242 829,92

13 028,40
841 596,91
18 295,56
56 952,00

798 169,46

21 581,00
215 481,36
196 195,00
364 030,00

18 200,00

8 746,00

929 872,87

53 002,00
634 040,95
242 829,92

824 233,36

-26 063,90

1769,40
578 551,55
0,00

54 026,00
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Revisionsberattelse

Vi har granskat rikenskaperna samt styrelsens forvaltning for ar 2023 for Roda Korset
Karlshamnskretsen.

Det &r kretsstyrelsen som har ansvaret for rdkenskaperna och forvaltningen i enlighet med
stadgarna for féreningen Svenska Roda Korset. Vart ansvar ér att pa grundval av var revision
uttala oss om arsredovisningen och forvaltningen.

Vi har granskat att arsredovisningen &r baserad pa en ordnad bokforing och upprittad i
enlighet med god redovisningssed.

Vi har dessutom granskat att foreningens verksamhet skétts pa ett &ndamalsenligt och fran
ekonomisk synpunkt tillfredsstillande sitt och att féreningens interna kontroll varit tillrdcklig.

Vi anser att var revision ger oss rimlig grund for vara uttalanden nedan.
Vi tillstyrker:

e att kretsstimman faststiller resultatrikning och balansrdkning,
e att kretsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrihet.

Karlshamn 2024-02-20

— —

Anne-Helen Eriksson
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Styrelsens forslag till

Verksamhetsplan Karlshamns Rdodakorskrets 2024

Verksamheten ska utgd fran Svenska Réda Korsets stadgar samt den strategiska
inriktningen. Visionen ar "Ett medmanskligt Sverige i en hallbar varld”

Bemanna och driva Réda Korsets secondhandbutik.

Byta butikslokal till en som ar mer anpassad for Réda Korsets behov.
Insamlingar enligt ars appellen.

Bossinsamling permanent i lokala butiker.

Idka besoksverksamhet.

Genomfora hoglasning pa aldreboenden.

Bemanna och genomfora aktivitet pa Gustafsborg i samverkan med andra
organisationer

Medverkan som sjukhusvardar

Medverkan pa Seniordagen i Bellevueparken.

Samverkar med andra organisationer i ett medmanskligt stdéd i Karlshamns
kommun.

Deltaga i projektet "Att motverka ofrivillig ensamhet bland aldre”.
Uppratthalla sprakcafé, integration.

Anordna samkvam for frivilliga.

Uppdatera och 6va kretsens krisberedskap i samverkan med Svenska Rdda Korset
Deltagande i kommunens krisstddsgrupp.

Erbjuda 6vningstillfallen fér Forsta hjdlpen och hjart-lungraddningsutbildning i
lokala 6vningshubbar.

Uppdatera tidigare behovsundersékning.

Fortsatt arbete med materiellt bistand.

Medverkan vid sasongs- samt Covid-19 vaccination.

Arbeta aktivt med medlemsvarvning.

Rekrytera frivilliga till kretsens verksamheter.

Kontinuerligt uppdatera Réda Korsets kommunhemsida samt Facebook.
Medverkan pa Kulturnatten.

Ge Rodakorsinformation i olika sammanhang

Genomféra medlemsmadte och kretsstamma

Arrangera modevisning med kldder fran Réda Korset secondhandbutik i
Karlshamn.

Arrangera medlemsresa.

Skicka julhalsning till medlemmarna.

Digitala utbildningar
- Rddakorskunskap
- Uppférandekoden
- Att vara frivillig

- Var forsiktig

-  HLR

- Vaga radda liv

Fysiska utbildningar
- Erbjuda MHFA-utbildning

Asarums rodakorsgrupp, se separat plan

Ringamala rédakorsgrupp, se sepasgle R



Verksamhetsplaner Réda Korsgrupper

Verksamhetsplanerna utgar fran Rodakorsets stadgar och strategiska inriktning, som
satter ramarna for vilka verksamheter kretsar/grupper ska bedrivas lokalt.
Rédakorsgrupperna ar verksamheter inom Karlshamns kommuns Rédakorskrets.
Grunden for Rédakorsgruppernas verksamheter ar ett ge medmanskligt stéd.
Aktiviteterna genomfdrs enligt Rédakorsets grundprinciper och leds av frivilligledare.

Verksamhetsplan for Asarums Rdda Korsgrupp 2024

e Sittgympa med samkvadm pa Batsmansvagen 22. Start 15/1.

e Samkvdm med Rédakorsgruppens frivilliga en gang i manaden.

e Delta som véardar p3 sjukhuset.

e Delta i besdksverksamheten.

e Medverka vid den arliga sdsongsvaccinationen.

e Medverka vid Covid-vaccinationen.

e Medverka pa senior dagen i Bellevueparken.

e Samverka med andra organisationer fér medmanskligt stod i ndromradet.

e Anordna vdrmarknad och julmarknad pa l&mplig plats i Asarum.

e Genomfdra muntrationsresor for Rddakorsgruppens besékare pa Batsmansvagen
och frivilliga i rodakorsgruppen.

e Delta pd kretsens medlemsresa.

e Ansvara for fortdaring och iordningsstallande av lokal i samband med kretsens
arliga modevisning med kldder fran Rédakorsets Second Hand butik — Kupan i
Karlshamn.

e Delta MPFA utbildning.

e Delta i HLR - 6vningshubb

e Ova krisberedskap i samverkan med Svenska Rédakorset under varen.

e Skicka julkort till dldre ensamma.

e Styrelsen for “Stiftelsen Viktoria och Harry Karlssons donationsfond” ansvarar fér
fordelning av medel enligt beslut fran Kammarkollegiet.

Verksamhetsplan for Ringamala Rodakorsgrupp 2024

e Samkvdm i Ringamala Byahus fér bygdens invanare en gdng per manad med start
15/2.

e HLR fér barn och vuxna.

o Oppen vavstuga alla tisdagar under terminen.

e Medverka pd Ringsmaladagen férsta séndagen i september.

e Skota kaffeserveringen pa midsommardagen pa Ringamala idrottsplats.

o Delta pd Rédakorsets gemensamma arliga modevisning av Second Hand klader.

¢ Informera om Rddakorset nationellt och internationellt samt gruppens lokala
verksamhet

e Varvning av frivilliga.

¢ Lamna bidrag till Svenska Rddakorsets hjalpverksamhet.

e Medverka i samarbete med Karlshamns kommun och andra féreningar i bygden
kring Byahuset.

e Delta i stddning av gemensamma lokaler och vavstugan.
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Valberedningens forslag till styrelse for
Karlshamns Rodakorskrets

Till styrelse for verksamhetsaret 2024 foreslar valberedningen
foljande:

Omval av ordforande:
Anneli Bengtsson (1 ar)

Foljande ledamoter ar valda 1 ar till:
Annelott Antonsson

Annika Johansson

Inga-Lena Johansson

Roswitha Niesner

Omval av foljande ledamoter:
Ingrid Stoltz (24r)

Kaj Johansson (2ar)

Marita Nilsson (2ar)

Rita Holmgren (2ar)

Nyval:
Alice Pilblad (24r)
Linda Vesterberg (2ar)

Omval av foljande revisorer:
Anne-Helen Eriksson (1ar)
Styrbjorn Gustavsson (1 ar)

Omval av féljande revisor-ersattare:
Kersti Gustavsson (1 ar)
Ulla Bergqvist (1 ar)

Forslag till valberedning 2024
Omval av:

Bengt Arnesson (Sammankallande)
Carina Arnesson

Yngve Funeteg

Nyval av:

Asa Nilsson
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