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VAR VERKSAMHET
| KORTHET
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medlemmar verksamheter

654

frivilliga

Vision

Ingen ska lamnas ensam i kris eller katastrof

Uppdrag
Ge hopp och rédda liv i Uppsala och i vérlden

FORBEREDDA FOR KRIS

Roda Korset édr virldens storsta krisorganisation.
Vid naturkatastrofer och krig sa finns Roda Korset
pa plats och hjélper ménniskor akut. Men krisarbete
innebdr ocksé att gora forebyggande insatser, stirka
ménniskors formagor och samhéllens resurser. Och
efter kriser behovs insatser, hjélp for manniskor att
bygga upp sina liv och samhéllen igen.

Ocksé i Sverige ér krisberedskap en viktig uppgift
for Réda Korset. Specialtranade rodakorsare rycker
in vid stora briander och olyckor. Men inte bara de

specialtridnade stéller upp vid en kris, rédakorsare dppnar traffpunkter, fixar fika, varmare
klader eller vad som behvs. Och framfor allt finns man dér for att prata med, stotta, halla
om den som drabbats, skapa en trygghet som ménniskor tillfalligt mist.

Under 2019 holls en krisberedskapsvecka i hela landet dar Roda Korset visade upp
krislador som vi alla medborgare bor ha i beredskap hemma. En speciell krislada &r
Mobile Blackout Box, alla kénner ju att det 4r “katastrof” nar mobilen kranglar, men i
en riktig kris behdver vi vara forberedda pé att den laddar ur under en langre period och
ha alternativa sétt att ersitta dess funktioner.

Roda Korset vill ocksa arbeta forebyggande infor “smygande” kriser. Hallbarhetsarbete
blir en allt viktigare del av organisationens verksamhet som ett bidrag till att hejda
klimatkrisen. Vi &r oroliga for en smygande vérderingskris, dir ménniskors lika vérde
och ménskliga réttigheter borjar ifragasittas. I Roda Korset arbetar vi alltid for dessa
vérderingar, men for att gora det arbetet mer konkret och synligt sé héller vi i Uppsala
arligen en temavecka mot rasism. Under 2019 skapade négra frivilliga en fin serie vid-
eoféreldsningar om olika aspekter av den internationella humanitérrétten, den kommer
vi att ha gladje av lange!

Varmt tack till alla frivilliga och anstéllda i kretsen som dagligen ger ménniskor stod
och &r beredda att rycka in och bidra nér en stor eller liten kris dyker upp. Varmt tack
till vara medlemmar som med sitt stod hjilper oss att stotta ménniskor i kris. Varmt
tack till er alla som skénker négot till eller handlar pd Second Hand, det gor att vi kan
hjilpa i kris och halla en god beredskap. Varmt tack till vara samarbetspartners runt om
i Uppsala, som bade har arbetat tillsammans med oss i kris och givit generdst stod sa att
vi kan hjélpa andra.

Ingegerd Palmér,
Ordforande i Uppsala rodakorskrets
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Vad ér valborg?

Den 30 april firas vérens ankomst med
en mangd olika evenemang i Uppsala.
Over 100 000 personer beséker staden
i samband med firandet.

KRISBEREDSKAP
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PA VALBORG

Milet med all vir verksamhet &r att
forhindra och lindra miinskligt lidande,
oavsett vem det drabbar och var det
uppstar. Valborg ér en dag att fira men
ocksa en dag di maéanga riskerar att
skada sig. Dérfor finns Roda Korset pa
plats, bade for att forebygga och lindra
lidande.

EN TRYGGHET

Vi triffar tvd personer, Salem och Elin,
som pa olika sétt bidrog till ett tryggare
valborgsfirande f6r Uppsalaborna.

Salem, i sin roll frivillig inom Kris och
beredskap, fanns pa plats vid forsrdnningen
for att vid behov kunna rycka ut med forsta
hjélpen-atgdrder. Tillsammans med en
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kollega Overvakade hon flottarna som
akte forbi. De var redo att lindra bade
fysiskt och psykiskt lidande, i liten och
stor skala. Ett ansvarsfyllt uppdrag som
Salem anser vara en givande utmaning.

“Férutom att det kénns otroligt
bra och vardefullt att kunna
hjglpa ndagon, sé& utvecklas
jag som person av att befinna
mig i olika miljéer och behéva
hantera olika situationer.”

Forsridnningen var inte den enda platsen
som Roda Korset fanns pd under dagen.
Salem och hennes kollegor fanns dven
utplacerade 1 Ekonomikumparken och
utanfor Ostgdta nations champagnegalopp.
Niér det blev kvill, overgick de frivilliga
till att delta i den nattvandring som anord-
nades pa Uppsalas gator. Det blev en lang
dag med mycket att gora for Salem.

Vi hade vildigt mycket att gora, vi hade
verkligen mojlighet att hjédlpa manga
maénniskor, allt fran att ta hand om skérsar,
till att finnas dér som trygghet och se till
att folk kom hem sdkert. En san hir dag
traffar man pa olika slags méanniskor, de
flesta var glada och uppskattade var hjélp
och vad vi gjorde..

Jag kdénde verkligen att jag var
med och bidrog ftill att dagen
blev tryggare och sékrare for
madnga.”
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Utover de rodakorsare som fanns ute for
att ge forsta hjdlpen fanns ocksé en grupp
rodakorsare som dgnade sig at ett mer
forebyggande arbete.

De armband du ser ovan i bild anvénds
for att belysa Roda Korsets arbete med
familjeaterforening i kris och katastrof
samt som ett praktiskt verktyg for att
halla samman familjer. P& valborg delade
frivilliga frdn Roda Korset ut dem till
vuxna pa stan som hade sillskap av barn.
Pa armbanden finns plats att skriva ett
eller flera telefonnummer som de vuxna
kan bli nadda p& om barnet pa nagot sitt
skulle skiljas fran den/de vuxna.

Elin, som var med och delade ut armband,
berittar att de fick manga positiva reak-
tioner fran bade barn och vuxna. Barnen
tyckte armbanden var fina och de vuxna
uppskattade den extra trygghet som de
skapade. Totalt delades 400 armband ut
under dagen.




INFORMATION OCH PAVERKAN

KRISBEREDSKAP | PRAKTIKEN

Roda Korset agerar snabbt i kris och
katastrof och kan ta sig till plaster manga
andra inte nar. Genom lang erfarenhet av
krisarbete har vi lirt oss att det finns
mycket vi som privatpersoner och sam-
hiille kan gora innan Krisen uppstar,
for att det ménskliga lidandet ska bli
sa litet som mdojligt. Vi utbildar dirfor
regelbundet i Kkrisberedskap. Under
varen 2019 liag fokuset pa vad vi som
privatpersoner kan ha hemma for att
vara bittre forberedda.

Som privatpersoner forvéntas vi klara oss
1 minst 3 dygn eller ldngre innan vi kan

vanta oss stod fran samhillet — oavsett
om det som sker dr en Gversvimning,
skogsbrand eller IT-stérning. For att 6ka
kunskapen hos allménheten om hur man
kan gora detta mojligt utforde vi en tre
veckor ldng kampanj. Informationen
spreds brett, bade digitalt, pa affischer och
genom samtal.

P& Roda Korsets fodelsedag, den 8 maj,
firade vi med att std i Roda Korsets Second
Hand och informera om krisberedskap,
samt dela ut krisladan Mobile Blackout
Kit. Ladan innehaller sadant som de flesta
av oss numera forlitar oss pa ska fungera

i vara mobiltelefoner: ficklampa, vack-
arklocka, radio, kontaktbok, kompass,
anteckningsblock, batterier och kortlek.
Syftet med just denna krislada &r att vara
forberedd pa att el och internet slutar
fungera och att mobilen darmed laddar ur.

Utover den specifika mobil-krisladan in-
formerade vi om annat som kan vara bra
att ha hemma: vatten, matkonserver, filtar,
varmeljus, kontanter och sé vidare.

En kund i butiken som stannade upp for
att prata krisberedskap med oss var Tina
Karlsson. Hon kénde sig lite forberedd”.

“Jag har vérmeljus och sprit-
kék men inget lager med
fornédenheter. Flaskor med

vatten borde jag till exempel
skaffa.”

Hela listan pa vad vi rekommenderar att
ha hemma aterfinns pa rodakorset.se. Du
kan ocksa kopa en redan fardigpackad
lada med basutrustning (mat exkluderat)
pa smartasaker.se, da gar ocksa 100 kr till
Roda Korsets arbete.




FORDOMAR
OCH IDENTITET

TEMAVECKA MOT RASISM

For att 6ka kunskapen om rasismen i dagens Sverige och dess konsekvenser
anordnade vi i mars en temavecka mot rasism. Den bestod av tre seminarier med
kunniga foreldsare inom imnet samt tre utstiillningar pa olika plaster i Uppsala.

Under tre kvillar i rad fick vi dran att lyssna
pa de kunniga foreldsarna Hanna Wallen-
steen, Kitimbwa Sabuni och Gunilla Lars-
son om dmnen sdsom barns moéten med
rasism, rasism pa arbetsmarknaden samt
urfolk och rasism, med fokus pa samernas
situation. Seminarierna holls i Fredens

For att sprida budskapet ytterligare sattes
tre utstéllningar upp, producerade av Fo-
rum for levande historia. Utstdllningarna
teman var Anne Frank, massmordet Aktion
T4 samt romermas situation under forin-
telsen. De tre utstdllningarna visades pa
Sévja kulturcentrum och utstéllningen om

INFORMATION OCH PAVERKAN

FOLKRATTS-
FREDAG

I Roda Korsets uppdrag ingar att informera
om krigets lagar, som ibland ocksé kallas
folkritt och internationell humanitérritt.
Verksamheten Humanitira varderingar bestar
av frivilliga som dr kunniga pa temat och de
jobbar hart for att nd ut med detta budskap.

De anordnar bland annat féreldsningar
och besoker skolor. Under varen genom-
forde de dven en informationskampanj pa
sociala medier, vid namn Folkréttsfredag.

Kampanjen bestod i korta informativa
videoklipp dar de frivilliga forklarar olika
begrepp inom folkrétten. Videoklippen
publicerades pa fredagar, ddirav namnet
Folkrittsfredag. Totalt publicerades 14
videor som sags ndstan 3700 ganger.

Begrepp som forklaras

Intro internationell humanitérratt
Genévekonventionerna
Skyddsemblem

Olika typer av krig

Andra konventioner

Nedskriven ratt och sedvaneratt
Signering och ratificiering

S G s B9 1) =

Har kan du se avsniten ————>

8. ICC och andra domstolar
9. Statens ansvar
10. Suverdanitet och humanitéarréatt

11. Kombatanter och icke-kombatanter

12. Skyddade personer
13. Ménniskor pa flykt
14. Krigsfangar

ﬁ Uppsala rédakorskrets @ rkuppsala

DANIEL KJELLEN
Frivilligledare, Humanitéra vérderingar
Uppsala Rédakorskrets

Hus lokaler och besOktes av totalt 140 SHAM ABDURAHIM

Anne Frank visades dven 1 Roda Korsets
personer. Frivillig, Humanitdra vérderingar

lokal Traffp unkten. Uppsala Rédakorskrets
10 -
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studiebesok togs
emot 2019

INFORMATION OCH PAVERKAN

o

“Man traffar nyaq, roliga och
erfarna personer som kan
Idra dig otroligt mycket om

allt méjligt”

Vinicius Ribeiro, frivillig Information och insamling

Studiebesok

Vi tog emot besék fran Réda Korset i Stréngnés (tvé gadnger), Gévle, Bollnés
och Landskrona samt ett frén federationen (IFRC). De var alla mycket lyck-
ade och vi uppskattar alltid att dela kunskap och erfarenheter med andral
P& bilden till véinster syns Emanuele Capobianco, ansvarig fér hélsa och
vard pé IFRC, med frivilliga fran Besék- och medféljning.

VERKSAMHETER INOM
INFORMATION OCH PAVERKAN

Information och insamling riktar sig till allménheten med information om Roda Korsets
lokala och globala arbete. Informationscentret holls dppet tvd dagar i veckan under
sammanlagt 89 eftermiddagar. Frivilliga har héllit 188 informationssamtal med personer
som anmélt intresse for frivilligarbete i ndgon av kretsens verksamheter. Dessutom
anordnades tvd informationsmoten om kretsens verksamheter for studenter. Frivilliga
nérvarade vid 12 olika evenemang och méssor med syfte att informera om Roda Korset
och rekrytera frivilliga till verksamheterna. Dessutom ansvarar frivilliga for de insam-
lingsbdssor som finns i flera butiker i Uppsala.

Humanitira virderingar ar en verksamhet som sprider kunskap om R&da Korset,
méinskliga rattigheter och internationell humanitérrétt. Verksamheten har genomfort
utbildningar med totalt 127 utbildade. Under 2019 har de engagerat sig i bdde Temavecka
mot rasism (l3s mer pa sida 10) och Folkréttfredag (14s mer pa sida 11).
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MIGRATION OCH INTEGRATION

EN MENINGSFULL SOMMAR

Sommaren 2019 anordnade Uppsala
rodakorskrets, tillsammans med Roda
Korsets Ungdomsforbund aktiviteter
for ensamkommande och unga vuxna
varje tisdag i itta veckor. Perioden
sammanfo6ll med tiden da skolorna var
stingda.

Syftet med aktiviteterna var att:

» Oka tillgéngen till en meningsfull fritid
* Minska rastldshet och syssloldshet under
sommaren

* Bidra till en 6kad integration

+ Oka kunskapen om Roda Korsets verk-
sambhet i stort

Sommarhédnget, som  verksamheten
kallades, holls pé tisdagar och innefattade
bade inomhus-och utomhusaktiviteter.

14

Aktiviteterna planerades 16pande utifran
deltagarnas onskemal samt vdder. Néagot
som dédremot alltid var konstant var att det
under alla sommarhing bjods pa matigare
fika 1 form av bréd, hummus, frukt och
kakor samt att uppsamlingsplatsen var
densamma.

Det som uppskattades mest av deltagarna
var bowling och parkhéng. Den 16pande
planeringen utan fast schema 6ppnade for
ungdomarna att sjélva utforma aktiviteterna.
Pa deltagarnas initiativ kunde kubbpjéser
snabbt placeras om till malstolpar och
kubbspelet overgick snabbt till en fot-
bollsmatch. I &vrigt uttryckte deltagarna
att de sadg hinget som en mdojlighet att
”snacka, triffa nya védnner och utveckla
spraket”.

En av deltagarna, Asef, som var med pa
sex av de nio sommarhéngen uttryckte sig
sa har:

“Detta var bra fér vi var
lediga frédn skolan. Det var
bra aktiviteter och man lar
sig spraket och traffar olika
mdnniskor. Det var bra for
oss ungdomar som inte hade
andra aktiviteter nar skolan
var stangd.”

"", i - %(”
' Bryter sommarens ensambhet

INTEGRATION
~manga innebar sommaren skon




MIGRATION OCH INTEGRATION

MEDMANSKLIGHET
| ALLA SKEDEN

Varje torsdag iret om dker en grupp frivilliga inom Roda Korset till ett utreseboende
utanfor Uppsala, for att ge medménskligt stod till personer som viintar pa att
utvisas. Stodet bestir i samtal, fika och lek med de yngsta. Under aret har stodet
utdkats med hjélp av samarbeten med andra organisationer.

Tillvaron pé boendet dr vildigt enkel och
beskrivs av manga som understimulerande,
framforallt for de yngre. Nar Roda Korset
rullar in dr glddjen darfor stor.

Kajsa, som ar frivillig i verksamheten,
uppskattar att fa stotta andra.

“Man fér en chans att finnas
dér fér andra mdnniskor,
antingen genom att fér en
kort stund f& dem att téinka pé
annat eller genom att lyssna
och trésta.”

Vidare beskriver hon uppdraget s hér:

”Uppdraget innebdr att finnas ddr och
prata med dem som behdver det och inge
hopp. Ménga vill ofta bara beritta om det
de gatt igenom for ndgon som lyssnar.

Det bor ocksé barn pé utrese-
boendet som ofta uppskattar
att man sitter ner och ritar med
dem ett tag eller spelar négot
spel.”

For att ytterligare latta upp bade barn och
vuxnas tillvaro startades under hdsten
2019 ett samarbete med organisationen
Clowner utan granser. De arbetar utifran
Overtygelsen att ”genom att sprida skratt,
lek och glddje kan ny energi och hopp om
framtiden skapas igen”. Aktiviteterna med
Clowner utan grinser genomfordes oftast
i den gymnastiksal som finns pa omradet
och blev vildigt populdra bland de bo-
ende.

Utéver Clowner utan grénser har forenin-
gen Likare i Vérlden hjélpt till pa boendet
med medicinska fragor.

besék gjordes 2019.
Ett varje vecka,
aret om.



TILLGANGLIG
TRAFFPUNKT

Verksamheten Kvéllsoppet pa Traffpunkten
startade 1 september 2019 med syfte att
na unga vuxna, som inte har mojlighet att
delta i Tréaffpunktens ordinarie verksamhet pa
dagtid, dd manga ungdomar gar i skolan.
Kvillsoppet bedrevs pa méandagar klockan
17.00-19.00.

Under mandagskvéllarna kunde besokarna
komma till Réda Korsets Tréffpunkten
for att fa hjélp med olika administrativa
och muntliga uppgifter som till exempel
laxhjdlp, spraktrdning, kontakt med myn-
digheter, radgivning och samhillsinfor-
mation. Det serveras ocksd matigare fika.

Senait, som dr gruppledare i verksamheten,
upplever verksamheter som meningsfull
bade for henne och deltagarna.

”Det bésta med uppdraget &r att fa hjilpa
andra samtidigt som man nétverkar med

deltagarna.

Det ar jattekul att se hur de
utvecklas och hur mycket vérde
det ger. Det som betyder mycket
for mig personligen dr att fé
bygga natverk.”

OVRIGA VERKSAMHETER INOM
MIGRATION OCH INTEGRATION

Barn- och familjeverksamheten ger stod till barn och deras fordldrar/vardnadshavare
som behdver bearbeta trauman orsakade av krig och flykt. Verksamheten bestod under
aret av tva grupper pa Tradgardsgatan. Varje grupp trédffades 10 ganger och sammanlagt
deltog 13 barn och 12 foréldrar. Sju syskon, som inte tillhérde malgruppen for verk-
samheten, bildade parallellt en lekgrupp. Som avslutning arrangerades tva utflykter
for gruppdeltagarna och andra enskilda barnfamiljer, bland annat fran utreseboendet. 1
januari gick utflykten till Tom Tits Experiment i Sodertdlje och i juni till Parken Zoo i
Eskilstuna. Totalt deltog 100 personer i utflykterna.

Dagvandring var ett projekt med uppsokande verksamhet bland ensamkommande
ungdomar och unga vuxna. Nio vandringar genomfordes och ”vandrarna” hade direkt-
kontakt med 24 personer. Drive pa Actic var en triningsverksamhet for unga vuxna
i samarbete med gymkedjan Actic. 25 personer tog del av verksamheten under véren
2019.

Efterforskning och familjeaterforening hjilper migranter att soka efter anhoriga dar
kontakt forlorats genom krig, konflikt eller katastrof i hopp om att kunna aterforenas
med dem. Under aret har verksamheten hanterat 25 efterforskningsérenden. Genom
verksamheten och drendehanteringen har dven de sdkande personernas gode mén,

anhoriga, och ldrare tagit del av stod och rad.
kvinnor deltog
simverksamhet

1776

Triffpunkten &r en plats dir ungdomar, vuxna och barn triffas for att samtala, tréna
svenska och besoka kaféet. I genomsnitt har 70 personer besokt Traffpunkten dagligen
(mandag — fredag). Besokarna kom frén 43 lander, frémst Eritrea, Afghanistan och Syrien.
Fler &n 333 migrationsrelaterade drenden behandlades och 76 klddpaket varav 10 baby-
paket delades ut till akut behdvande. Simverksamheten for kvinnor nadde 20 deltagare.
Blankett- och radgivningsverksamheten ger rad och stoder till migranter att battre forsta
samhéllsinformation och myndighetsblanketter, och har under aret haft 165 drenden.

kladpaket
delades ut

Vilkomnare &r en verksamhet for nyanldnda migranter dir man umgas och lir sig
mer om det svenska samhiéllet. Verksamheten genomforde aktiviteter under véaren vid
atta tillfallen med i genomsnitt 10 deltagare per tillfdlle. Verksamheten pausades under
hésten 2019.

19



SOCIALA VERKSAMHETER

HAKTESBESOK

For att minska isoleringen bland hiktade personer startade Réda Korset en
besoksverksamhet pa hiiktet i Uppsala, i samarbete med Kriminalvarden. I december
2019 skrevs en 6verenskommelse mellan parterna och verksamheten planeras att

starta under 2020.

En liknande verksamhet har funnits tidigare,
fram till mitten av 2018, d& den pausades
for att utvecklas bade organisatoriskt och
for att mota nya behov. Den processen ar
nu klar.

Verksamheten kommer att bestd av att
frivilliga fran Roda Korset besoker dem
som sitter hiktade i Uppsala for att fora
medminskliga samtal. Det &r frivilligt att
delta i samtalen och de kan handla om

vad som helst som de béda personerna &r
bekvima att prata om. Alla frivilliga utbildas
av bade Kriminalvarden och Roda Korset
samt ingdr ett tystnadslofte.

Maélgruppen for besoken dr hiaktade med
restriktioner, det vill siga de personer som
har mest begriansad kontakt med omvérlden.
Syftet med besoksverksamheten dr minskad
isolering och utékad medménsklig kontakt,
dér behoven ar som storst.

f

Sten, som planerar att bli hiktesbesokare
nér verksamheten drar igdng och som har
varit frivillig i liknande verksamhet tidigare,
ser positivt pd att dverenskommelsen nu
skrivits under av parterna.

“Jag dr glad for éverenskom-
melsen med Kriminalvarden fér
jag tror den blir en bra grund
for oss haktesbesdkare. Sedan
tidigare vet jag hur viktiga véra
besok dr, sarskilt for dem som
ar haktade med restriktioner.”

Att Roda Korset besoker hikten &r inte
ovanligt. R6da Korset och Kriminalvarden
har ett vl utarbetat samarbete nationellt.
De bada organisationernas uppdrag kom-
pletterar varandra.

21

Kriminalvardens uppdrag ar att ka tryggheten
i samhéllet och minska risken for aterfall
i brott. Verksamheten i hikte, anstalt och
frivard utgar fran individuella behov och
for att lyckas med uppdraget behdver
Kriminalvardens insatser kompletteras med
Ovriga sambhillsengagemang. Samarbetet
med frivilligsektorn &r darfor ett prioriterat
omréade for myndigheten.



36000

personer berdéknas ha fatt
hjélp av rédakorsvérdarna
under 2019

Foto: Elis Hoffman

OVRIGA SOCIALA
VERKSAMHETER

Anhérigstod riktar sig till personer som vardar en livskamrat, vuxna barn som vardar
en fordlder med langvarig sjukdom och/eller funktionshinder och anhériga som stdder
en vuxen eller ett barn med psykisk ohélsa. Totalt genomfordes 119 grupptriffar fordelade
pa 12 grupper om 5-9 personer i varje grupp. Verksamheten har ocksé erbjudit 15 personer
medmaénskligt stod via telefon.

Besok och medfoljning &dr en verksamhet i vilken frivilliga foljer med dldre personer till
olika aktiviteter, besoker dem hemma eller pa vardboenden eller tar dem pé en cykeltur.
De frivilliga har gjort 1240 hembesok, 1080 besok i 18 vardboenden en géng i veckan
(alla boenden utom ett har en eller flera avdelningar), och haft 127 medfdljningsuppdrag
inklusive hanterat administrationen av dessa. Sexton frivilliga “cykelpiloter” gjorde 86
cyklingar (70 egna cyklingar och 16 gruppcyklingar) med sammanlagt 750 personer.
Verksamheten har haft tillgang till sponsrade cyklar som tar 7-9 passagerare. I syfte att
bryta isolering och ha regelbunden kontakt blev 27 personer, som s& dnskade, uppringda
av kontaktringarna vid 450 tillfallen.

Efterlevandestod vinder sig till personer som behover stod i sorg nér de forlorat en an-
horig eller van. Verksamheten ordnade tre tréffar, sé kallade sorgecaféer, och 15 personer
deltog i dessa triffar.

Fixarna riktas till dldre och personer med funktionsvariationer som behover hjalp med
enklare insatser i hemmet. Totalt var fixarna verksamma i 201 dagar och utforde 528
uppdrag under aret.

Rédakorsvirdar finns pd fem avdelningar pa Akademiska sjukhuset, bland annat pa
akutmottagningen. Vardarna hjélper manniskor till ratt mottagning eller avdelning, och/
eller dr en samtalspartner nér vantan blir lang. De narvarade vid cirka 956 tillféallen och
cirka 36 000 personer berdknas ha fétt hjalp av rddakorsvirdarna.

“Det basta med att vara rédakorsvérd
ar att vara till hjélp och stéd fér
patienter och anhériga “

Solveig, frivillig Rédakorsvérdarna
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SECOND HAND

Réda Korsets Second Hand i Uppsala ér Sveriges storsta rédakorsbutik.
Butiken &r 6ppen fem dagar i veckan. Med hijélp av cirka 150 frivilliga lockar
butiken ménga besdkare och kunder, cirka 1000 per dag.

EN HALLBAR
DUKNING

Under aret har ett fint samarbete med
bostadsbolaget Uppsalahem vixt fram. En
del i samarbetet bestod av att Roda Korset
deltog 1 Uppsalahems evenemang Héllbar
konsumtion (prylar, mdbler, kldder) den
25 september. Triffen var den fOrsta av
fyra tréffar i en fokusgrupp om hallbar-
hetsfragor.

Infor kvillen hade Margareta, frivillig inom
second hand med ansvar for skyltning,
dukat ett middagsbord uteslutande med
saker fran Roda Korets Second Hand.
Det festdukade bordet fungerade som en
symbol for att visa hur mycket man kan
gora med atervunna prylar. Bordet fanns
i Uppsalahems bobutik i tva veckor innan
evenemanget holls for att inspirera de
kunder som passerade.

Margareta, som gjorde dukningen, ville
formedla bade anvéndbarhet och stil.

“Min férhoppning med att géra
en dukning var att férséka fa
s& mdnga som méjligt att f&
upp 6gonen for hur mycket
fint och anvéndbart som finns
pd vér second hand-butik har
i Uppsala.”

Under kvillen fanns vi pa plats for att,
férutom att visa bordet, berdtta om vart
héallbarhetsarbete, var second hand-butik
samt for att svara pa fragor. Kvéllen bjod
ocksa pa ekologisk mat och foreldsningar
fran projektet Klimatldtt och organisa-
tionen Medveten konsumtion.
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HALLA HILMA!

Hilma Malek ir en 14-arig samlare som uppskattar att handla second hand. Vi
triffade henne i Roda Korsets second hand-butik, en mandag, nir butiken var
stingd for kunder. Hilmas blick blev direkt nyfiken nér vi gick genom butiken och
hon fragade ivrigt om hon fick titta runt efter intervjun, utan att kopa nagot. Det

fick hon.

Vi satte oss i ndgra av de bekviama sofforna
utanfor kaféet och Hilma berattade att hon
alltid har samlat. Redan nér hon var tre ar
bdrjade hon intressera sig for kapsyler, sedan
fortsatte det med mynt, stenar, Pokémon-
kort och sndckor. De tre senaste aren har
samlarintresset styrts mot antikviteter och
framst silver. Det som fascinerar Hilma
med &ldre foremal dr “tanken pa att det
foremal jag ser eller haller i just nu kanske
20 andra personer har hallit i...

...och att det har funnits i kanske 200 ar”.

Hon ser manga fordelar med att handla
just second hand. Ivrigt riknade hon upp
dem, som om hon hade en lista med fardiga
argument i bakhuvudet. Listan lyder:

* Man kan gora riktigt bra fynd, till ett
valdigt bra pris

* Det sliter inte pa miljon, utan man ater-
anvénder sakerna

27

Vill du se mer av Hilma och hennes fynd?
Félj hennes konto @hilmasantikviteter pé& Instagram

» Kopen har oftast battre kvalitet 4n vad
nyproducerade saker har

« Stilen! Hilma tycker oftast det hon hittar
second hand &r finare d4n nyproducerade
saker

Hon tillade att ndr hon handlar i Roda
Korsets Second Hand sé kanns det bra att
hon vet vart pengarna gar. ”Pengarna som
ni far in gar till véldigt bra saker och det
gor att det kénns bra nér jag handlar..

Det dr som att skénka och sé
f&r man en fin sak pé képet.”

Nér Hilma skannade butiken efter intervjun
blev det tydligt att hon kédnner sig hemma,
hon hade full koll pé de olika avdelningarna
och var hon bor leta forst.

Hon berittade att hon besokt butiken regel-
bundet sedan hon var fem ar gammal.
”Nar jag var runt fem ar gammal och fick
min veckopeng pa fem kronor i handen,
akte jag till Roda Korsets Second Hand
istéllet for att kopa godis.”



| VARLDEN

VART ARBETE | VARLDEN

Under 2019 skickade Uppsala rodakorskrets 2,8 miljoner kronor till internationella
insatser. Fokusomradena for insatserna var Kris och katastrof samt Vard och hilsa.
Alla projekt ér langsiktiga. Insatserna i de olika léinderna ér fokuserade pa nira
samarbeten med den lokala rodakorsforeningen och kommer att paga under lingre
period. Nedan presenteras de olika projekt vi varit med och finansierat.

Halsa och vard

Myanmar
Halsovard till utsatta grupper pa
landsbygden

Nordkorea
Byar rustas for att motsta éter-
kommande katastrofer

Sudan
Stod till lokala hélsofrivilliga

Afghanistan
Hailso- och sjukvard till utsatta
kvinnor och barn

Palestina
Ge hopp och ridda liv genom
lokal beredskap

Somalia
Oka barns och kvinnors chanser
att overleva

Kris och katastrof

Syrien
Nodhjélp till de miljontals drabbade
av den langvariga konflikten

Sydsudan
Bidra till battre livsvillkor 1 spar
av konflikten

Demokratiska republiken Kongo
Stiarka beredskapen och minska
risken for utsatta familjer i
katastrofdrabbade omraden

Bangladesh

Starka samhillets motstandskraft
och kvinnors hélsa
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till humanitéra
insatser




HALLBARA
STRATEGIER

Under hosten togs en hallbarhetspirm
fram. Den samlar Uppsala roda-
korskrets hallbarhetsriktlinjer och
-strategier.

En viktig utgangpunkt i Roda Korsets ar-
bete &r att vara en héllbar organisation och
att bidra till utvecklingen av ett hallbart
samhélle &r en naturlig del av vart uppdrag.
I héllbarhetsparmen samlas alla riktlinjer
som beskriver hur Uppsala rodakorskrets
ska agera for att uppna ekologisk, social
och ekonomisk hallbarhet.

Vissa riktlinjer och policyer ar inspirerade
av Svenska Roda Korset medan andra &r
utvecklade och anpassade for lokala behov.

Syftet med parmen ér att forenkla for alla
rodakorsare i Uppsala att framja héllbar-
het samt att tydliggéra for medarbetare,
deltagare och externa aktorer hur det lokala
héllbarhetsarbetet ser ut.
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Ekologisk héllbarhet behandlar
till exempel energianvéndning,
inkdp och &tervinning.

Social héllbarhet innefattar
riktlinjer kring bland annat
méngfald och genus, demokrati
och ledarskap.

Ekonomisk hdallbarhet séker-
stdller etiska placeringar och
langsiktighet inom finansiering.

STOLT ATT TILLHORA
RODA KORSET

En enkiit om den organisatoriska arbetsmiljon besvarades av 230 medarbetare
med ett mycket gott resultat. Enkéiten besvarades av frivilliga och anstillda. Det dr
forsta gangen i kretsens langa historia som medarbetare fran samtliga verksam-
heter besvarar samma enkiit. Darigenom har vi fatt en tydligare bild av kretsens

psykosociala arbetsmiljo.

svarar att de far tillréckliga
utvecklingsméijligheter
i sitt upprdag

8%

upplever sitt uppdrag
som meningsfullt och
stimulerande

7%

uppger sig vara stolta
éver att tillhéra
organisationen

svarar att de fér den
information de behéver
i sitt arbete

3%

upplever arbetsklimatet
och samarbetet som bra
pé sin arbetsplats
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FORVALTNING

Forvaltningsberattelse

Uppsala Rodakorskrets, 817602-0389,
ar en ideell forening som utgdr en egen
juridisk person. Enligt Roda Korsets
grundprincip om enhet ar kretsen for-
mellt understélld Svenska Roda Korsets
styrelse.

Svenska Roda Korsets andamal, enligt
stadgarnas § 1, r att ’forhindra och
lindra ménskligt lidande var och nér det
an forekommer, skydda liv och hélsa och
sékerstilla respekt for varje manniskas
vérde, sarskilt under tider av vépnad
konflikt och andra nodsituationer, arbeta
for att forebygga sjukdom och frédmja
hélsa och social vélfiard, uppmuntra
frivilliguppdrag, konstant beredskap att
ge bistand och en universell kénsla av
solidaritet gentemot alla som behdver
rorelsens skydd och stod”.

Allt vért arbete utgar fran Roda Korsets
sju grundprinciper: humanitet, opartiskhet,
neutralitet, sjdlvstindighet, frivillighet,
enhet och universalitet.

Verksambhet

Uppsala Rodakorskrets har under 2019
bestatt av 3085 medlemmar, 654 frivilliga,
44 praktikanter, 20 fortroendevalda och
18 anstéllda. Kretsens verksamhetsgrupper
har arbetat inom ramen for kretsens fem
prioriterade omrédden och mél: Na fler

i akut kris, Stirkt motstandskraft, Okat
paverkansarbete, Stirkt organisation och
okad effektivitet samt Okad finansiering.
Under dessa omréden har kretsen under
2019 haft foljande verksambheter:

* Second Hand
* Traffpunkten (paraplyverksamhet):

Inklusive Simverksamheten f6r kvinnor,
Blanketthjélp och Samhéllsinformation
* Vilkomnare

* Efterforskning och familjeaterforening
* Barn- och forildraverksamhet

* Verksamhet p4 utreseboendet i Aby

* Besok och Medfoljning (inkl. Kontakt-
ringarna)

* Anhorigstod

* Fixarna

» Rodakorsvérdar

* Vuxna i skolan

* Humanitéra virderingar

* Information och insamling

* Krisberedskap

* Efterlevandestdd

* Dagvandring

» Sommarverksamhet

» Kvillsverksamhet pa Tréffpunkten

Organisation

Medlemmar
Per 31 december 2019 hade kretsen 3085

medlemmar.

Kretsstamman

Kretsstimman, Uppsalakretsens hogsta
beslutande organ, d4gde rum den 26
februari 2019.

Styrelsen

Under 2019 har styrelsen bestatt av sju
personer. Styrelsen har sammantrétt vid 7
tillfallen varav en planeringsdag. Styrelsen
har bland annat beslutat om start av nya
verksamheter och sammanslagning av
befintliga verksamheter samt att ge bidrag
till Roda Korsets globala insatser.

Ingegerd Palmér, ordférande
Ulf Lundstrém, vice ordforande
Christina Johansson, kassor

Cecilia Anshelm, ledamot
Kabir Khan, ledamot
Christina Dahlmann, ledamot
Hampus Bergstrom, ledamot

Medverkan i andra organ inom

Svenska Roda Korset:
-Kretsordféranden var sekreterare i
regionradet Mitt t.o.m. maj 2019, var
samverkansradets ordférande samt ingick
i kvalitets- och utvecklingsradet for
Second hand.

-Kretsordfoéranden &r ledamot i Svenska
Roda Korsets styrelse sedan juni 2019.
-Styrelseledamoten Cecilia Anshelm
sitter som suppleant i regionradet Mitt.

Revisorer och verksamhetsrevi-

sorer

Sten Eriksson, revisor, Folkesson revision
Jenny Wahlstrdm, revisorssuppleant,
Folkesson revision

Marie-Louise Mattsson, intern verksam-
hetsrevisor

Birgitta Allard, intern verksamhetsrevisor

Valberedning
Claes Erik Claesson
Bjorn Haglund
Katarina Lif Pikas

Samverkansridet

I Uppsala kommun bestér samverkans-
radet av 8 kretsar. Under 2019 har
samverkansradet haft tvA moten och
diskuterat diverse fragor kring forslagen
till riksstdimman, 6kade samarbete,
sammanslagning och nedldggning av
kretsar, 6kad Roda Korsets nédrvaro pa
landsbygden. Samverkansradet har letts
av Uppsalakretsens ordférande.

Kretsens representanter i samverkansra-
det har varit:

Ingegerd Palmér

Sanne Swedberg

Ann-Christine Kérker

Frivilligledare

Under 2019 har 17 frivilligledare varit
verksamma. Frivilligledare har under
2019 varit:

Ann-Christine Kérker, Anhorigstdd och
efterlevandestod

Barbro Kallberg, Second Hand

Birgitta Kéllstrom, Information och
insamling (t.0.m. mars)

Bjorn Haglund, Fixarna

Christina Robertsson, Besok och
medf6ljning

Christopher Wahlsten, Efterforskning och
familjeaterforening

Daniel Kjellén, Humanitéra varderingar
Elisabeth Rosengren, Rodakorsvérdar
Emelie de Geer, Kris och beredskap
Eva Gracian, Verksamheten pa utrese-
boendet i Aby

Eva Stahl, Vuxna i skolan

Gun Ahlberg, Vilkomnare (t.0.m. juni)
Johanna Axelsson, Verksamheten pa
utreseboendet i Aby

Kerstin Weiberg, Besok och medf6ljning
Naresh Gupta, Vilkomnare

Sanne Swedberg, Kris och beredskap
Vinicius Ribeiro Brum, Information och
insamling (fr.o.m. mayj)

Anstillda medarbetare

De anstillda finansieras med kretsens egna
medel samt samarbets- eller projekt-
bidrag frén Uppsala kommun och Léns-
styrelsen. Kretsen har under 2019 haft
totalt 18 anstéllda (som utgjorde 12,85
heltidstjénster).



FORVALTNING

Anstdllda under 2019:

Dlovan Kassab, verksamhetschef
Michael Eriksson, butikschef Second
Hand

Dina Perez Robles, butiksbitrdde Second
Hand (t.o.m 16 december)

Ghassan Hamze, bitr. butikschef Second
Hand

Linda Wickstrom, ansvarig Verksam-
hetsstdd och utveckling

Britt-Marie Kokanova, samordnare
Migration

Gunilla Lofberg, samordnare Tréaffpunkten
Michael Westerlund, chauffor Second
Hand

Osama Ghawanma, handledare (tjanst-
ledig fr.o.m. 1 maj)

Simon Spénberg, butiksmedarbetare
(fordldraledig fr.o.m. 1 juni)

Annelie Berggren, samordnare Barn och
integration (tjanstledig 15 mars—30 juni)
Matilda L66v, kommunikator 75%
(projektledare for foretagssamarbete pa
25 % jan—jun, héllbarhetsarbete 25 %
jul-dec)

Elin Martensson, projektledare Dag-
vandring 75 % (t.o.m. juni)

Lovisa Hornell, projektledare Sommar-
verksamheten 62,5 % (maj—aug)

Jennie Liljeborn, butiksmedarbetareoch
chauffor Second Hand (vik. fr.o.m. 1 maj)
Alf Bengtsson, butiksmedarbetare och
handledare Second Hand (vik. fr.o.m. 1
mayj)

Andreas Sundell, projektledare Café Henry
Second Hand 75 % (fr.o.m. augusti)
Mathi Mingungu Trésor, butiks-
medarbetare Second Hand 75 % (fr.o.m.
15 nov)

Utskott
Uppsala rodakorskrets paborjade ett
arbete utifran utskotten for planering och

uppfoljning av verksamheterna samt for
en bittre sammanséttning av styrelsen,
frivilligheten, RKUF och anstdllda. Totalt
hade kretsen 6 olika utskott som é&r direkt
kopplade till kretsens verksamhetsplan
enligt foljande:

Beredskap

Anki Karker, frivilligledare

Gunilla Lofberg, anstdlld Samordnare
Traffpunkten

Kabir Khan, styrelseledamot

Kommunikation och paverkan
Emma Norin, frivillig

Cecilia Anshelm, styrelseledamot
Daniel Kjellén, frivilligledare
Margareta Gozzi, frivillig

Matilda Lo6v, anstilld Kommunikator

Migration och integration
Britt-marie Kokanova, anstélld
Samodnare migration och integration
Eva Gracian, frivilligledare

Leena Marandi, frivillig gruppledare
Ulf Lundstrom, styrelseledamot

Organisation

Aliki Cavalier, ordférande RKUF-
Uppsala

Christina Dahlmann, styrelseledamot
Dlovan Kassab, anstélld verksamhetschef
Emelie de Geer, frivilligledare

Eva Andér, frivillig gruppledare

Second Hand (Tillika Second Hands
ledningsgrupp)

Barbro Kallberg, frivilligledare
Birgitta Carlsson, frivillig

Hampus Bergstrom, styrelseledamot
Inger Lindell, frivillig

Michael Eriksson, anstilld butikschef
Staffan Griéns, frivillig

Aldre (och Sociala verksamheter)
Christina Johansson, styrelseledamot
Elisabeth Rosengren, frivilligledare
Kerstin Weiberg, frivilligledare
Linda Wickstrom, anstdlld Verksam-
hetsstdd och —utveckling

Margareta Akerlind Skuteli, frivillig

Samverkan

Uppsala kommun

IOP (Idéburet offentligt partnerskap)
inom omradet migration och integration
med arbetsmarknads- , social- och
kulturndmnderna i Uppsala kommun
géller 2017-2019. Utdver 1OP fortsatte
samarbetet med Ungdomsjouren inom
ramen for verksamheter som riktar sig
till unga utsatta). Samarbetet utvecklades
tillsammans med enheten for nyanldnda
och socialtjansten.

Med dldrendmnden har kretsen sedan
flera ar tillbaka samarbetat inom ramen
for verksamheterna som riktar sig till
dldre 1 Uppsala.

Kretsen samverkar 4ven med arbetsmark-
nadsndgmnden inom omradet arbetsmarknad
och sysselséttning. Dér finns det ett gott
samarbete med jobb- och utbildningscentret
(tidigare Navet).

Region Uppsala

Sedan flera ar tillbaka bedriver Uppsala-
kretsen verksamheten Rodakorsvirdar
pa Akademiska sjukhuset. Vi samarbetar
ocksa kring verksamheten Anhdrigstod.

Samverkan inom Svenska Roda Korset
och Roda Korsets Ungdomsforbund
Uppsalakretsen har under 2019 samver-
kat med behandlingscentret (RKC),

framforallt inom barn- och familjeverk-
samheten. Vi utékade samarbetet med
ungdomsforbundet (RKUF-Uppsala)
kring sommarverksamheten. I Uppsala
kommun har vi samverkat med andra
rodakorskretsar men framfor allt Hagunda-
kretsen.

Ovriga samarbeten

Kretsen har utvecklat andra samarbeten
med en rad institutioner, organisationer
och foretag i olika omraden ex med 16
dldreboende, Cykling utan élder, Lans-
styrelsen, Svenska kyrkan, NybyVision,
TRIS, Studiefrdmjandet, Fredens Hus,
Sensus, GE-health care, Rotary, Bukowskis,
Actic, Jernhusen, Likare i varlden, Teater
Aros, Skansen, ICA etc.

Studiebesok

Uppsalakretsen har tagit emot en rad
studiebesok for erfarenhetsutbyte, bade
nationella och internationella, sdésom
besok fran rodakorskretsarna i Gévle,
Bollnis, Strangnds och Landskrona, och
besok fran den internationella federa-
tionen IFRC.

Vidare tog Uppsala rodakorskrets emot
besok fran olika SFI-skolor, ddribland
Lernia och Linnéskolan.

Vasentliga handelser
En fortsatt satsning p4a unga

utsatta

Uppsala rodakorskrets fortsatte med
verksamheten Dagvandring under érets
forsta halft. Verksamheten lades ner i juli
och ersattes dels med riktade sommar-
aktiviteter (se nedan) och dels med
kvéllsoppet pa Tréaffpunkten under 16
tillféllen.



Sommarverksamhet

I samarbete med Roda Korsets ungdoms-
forbund utdkade Uppsala rodakorskrets
sina aktiviteter under sommaren for att,
forutom vuxna och barnfamiljer, rikta sig
dven till ungdomar. Verksamheten pégick
under hela sommaren.

Overenskommelse med hiktet i
Uppsala

En dverenskommelse om héktesbesok
har tagits fram. Overenskommelse syftar
till att, genom tydligare former for
samverkan mellan Uppsala rodakorskrets
och Kriminalvarden Uppsala, utveckla
och kvalitetssékra besdksverksamheten
vid héktet. Malgruppen ar hiktade med
restriktioner. Det fordjupade samarbetet
har som mal att ge konkreta resultat nér
det géller minskad isolering och utdkad
medménsklig kontakt ddr behoven ar som
storst. Verksamheten med héktesbesok
borjar ta form och planeras att ga igang i
borjan av 2020. Ar du intresserad av att
bli hiktesbesokare?

Stod till globala insatser —
globalt engagemang fran
Uppsala

Tack vare Second Hand och insamlings-
verksamhet kunde kretsen skénka dver
2,8 miljoner kronor till katastrothjdlpen
samt till Roda Korsets langsiktiga inter-
nationella humanitéra insatser.

Foretagssamarbeten

En stor satsning pa att starta nya foretags-
samarbeten har gjorts, for att 4 fler och
battre gavor till Second Hand. Vi har
startat samarbete med totalt 12 foretag
under 2019: fyra hotell, tva juristbyréer,
fem méklarfirmor och en skobutik. Vi har

dven startat ett samarbete med Lindvalls
kaffe, genom vilket vi far kopa kaffe till
ett mycket rabatterat pris.

Arbetsmiljosatsningar

Arbetet med att forbattra belysningen
pa lokalerna pa Tradgardsgatan fortsatte
under januari—februari.

Organisatorisk arbetsmiljo

En enkét om den organisatoriska arbets-
miljon besvarades av 230 medarbetare
med ett mycket gott resultat. Enkéten
besvarades av frivilliga och anstéllda.
Det &r forsta gdngen i kretsens langa
historia som medarbetare frin samtliga
verksamheter besvarar samma enkdt.
Darigenom har vi fatt en tydligare bild av
kretsens psykosociala arbetsmiljo. Arbete
med att tillvarata de synpunkter som kom
fram i enkéten ska goras under 2020.

Hallbarhetspirm

Under hosten 2019 togs en héllbarhets-
parm fram. Den samlar Uppsala roda-
korskrets héllbarhetsriktlinjer och
-strategier.

Organisationsutveckling

Under 2019 har haft ett stabilt medlems-
antal. Ménga nya rekryterades, men sam-
tidigt var det en del som inte forlingde
sitt medlemskap. 654 frivilliga var engag-
erade i kretsens samtliga verksamheter
under arets ging.

Kommunikation

Annonser

Vi har annonserat i sju olika kanaler vid
sammanlagt 27 tillféllen for att né olika
maélgrupper. En del av annonser sprids
kontinuerligt till exempel annonsen riktad

till samtliga nyinflyttade till Uppsala
i tidningen Ny i stan. I denna kategori
ingér endast de kdpta annonserna.

Kampanjer
Under éret har vi genomfort 10 olika
kampanjer:

Temavecka mot rasism: veckan bestod
bland annat av tre foreldsningar pa temat
rasism samt fyra utstéllningar. Samarbetet
kring denna kampanj skedde med Fredens
Hus, Sensus, Barnombudet i Uppsala,
Sédvja kulturcentrum och Antidiskrimin-
eringsbyran. Tre av utstéllningarna var
framtagna av Forum for levande historia.

Varkampanj: Mellan den 25 april och 19
maj pagick en kampanj nationellt med
fokus pé krisberedskap. Extra fokus lades
pa beredskap infor strémavbrott och hur
man klarar sig utan sin telefon nér den
laddar ur.

Folkrdttsfredag: Verksamheten

Humanitéra vérderingar tog fram 14
videoklipp om olika aspekter av den
internationella humanitéra rétten. Dessa
spreds pa Facebook och Instagram under
14 fredagar i rad under véren.

Intervjuserie med frivilliga: Fyra intervjuer
med frivilliga har gjorts och publicerats
pa Facebook for att sprida information
om hur det dr att vara frivillig samt om
vilka olika uppdrag som finns.

Planerade humanitdra insatser: Under
varen gick dagskassan p& Second Hand
under tio tisdagar till olika planerade
humanitéra insatser. Fyra tisdagar gick
dagskassorna till insatser inom kris- och
katastrofhjdlp och under sex tisdagar

gick de till insatser inom vérd och hélsa.
Information om detta spreds bdde genom
affischering pa Second Hand och Tréft-
punkten samt pa Facebook och Instagram.
Tisdagen den 14 maj informerade fri-
villiga frén Information och insamling om
insatsen i Nordkorea, inom omradet vard
och hilsa.

World recovery week: Uppsalakretsen
var en del av samarbetskampanjen i
samarbete med Svenska Roda Korset och
Metro for att 6ka kunskapen kring och ge
inspiration till aterbruk av klader.

Hjdrt- och lungrdddning: For att oka
kunskapen om hur hjart-och lungradd-
ning utfors delades tre videoklipp pé
Facebook; hur man gér HLR pa en bebis,
ett barn respektive en vuxen. Tva video-
klipp delades pa Instagram angaende hur
en utfor HLR pé en vuxen, varav ett pa
svenska och ett pa arabiska.

Sdtt mer ljus pd Uppsala — bli frivillig: 1
samband med Uppsalaevenemanget Allt
ljus p& Uppsala anordnade Uppsala roda-
korskrets en egen kampan; for att hylla
frivilligheten. Huvuddelarna i kampanjen
var en utstéllning och en kvéll med
utdkade Sppettider pa Infocenter. Under
kvillen fanns frivilliga fran Information
och insamling samt RKUF tillgéingliga
for att svara pé fragor och informera om
vara respektive verksamheter.

Julkampanjen — Klimatkrisens ansikte:
Mellan den 11 november och 31 december
pagick en nationell kampanj med fokus
pa klimatkrisens mest utsatta, de som
redan idag drabbas av klimatforandring-
arnas konsekvenser.

Viirldens barn: Vecka 39 och 40 pagick
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en nationell kampanj for Vérldens barn.
Uppsala rodakorskrets skdnkte den 4/10
hela dagskassan fran Second Hand till
Virldens barn. Detta uppméarksammades
under samma vecka bade i butiken och pa
sociala medier.

Nyhetsbrev

Under 2019 har elva nyhetsbrev utkommit.
Nyhetsbrevet gér ut till alla medarbetare i
Uppsala rodakorskrets, det vill sédga cirka
700 personer.

Pressmeddelanden
Under 2019 har fem pressmeddelanden
skickats till media (Uppsala Nya Tidning,
Uppsalatidningen, SVT Uppsala och P4
Uppland). Pressmeddelandenas teman har
varit:

6/5 — ”Roda Korset vill att fler
Uppsalabor forbereder sig for kris”

21/5 — ”Roda Korset samarbetar
med Fritidsbanken for en aktiv fritid”

4/6 — ”Tva Uppsalaprofiler
invalda i Svenska Roda Korsets styrelse”

2/9 —”Roda Korset stérker sitt
arbete for unga vuxna”

31/10 — ”Frivilligheten sétter
ljus pa Uppsala”

Medverkan i media
Uppsala rodakorskrets har medverkat tre
ganger 1 media under 2019:

1. I Uppsala Nya Tidning
(webbtidning och tryckt tidning)
angdende krisberedskap. Detta som ett
resultat av utskicket av pressmeddelandet
” Roda Korset vill att fler Uppsalabor
forbereder sig for kris” den 6 maj.

2. Uppsala Nya Tidning inter-
vjuade deltagare och projektledare for
Sommarhénget och publicerade den 31
juli en artikel vid namn ”Trist sommar
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blir kul tillsammans”. Artikeln var med
pa tidningens framsida och fick en helsida
inne i tidningen.

3. I Uppsalahems tidning Hem-
langtan #4 uppmérksammades att Second
Hand erbjuder gratis hdmtning, samt en
dukning vi gjorde i Uppsalahems Bobutik
under hosten.

Sociala medier:

Facebook: antal foljare okat fran 3191 till
3549, en 6kning med 11 %. Antal inldgg:
217.

Instagram: Okat fran 414 foljare till 648,
en 6kning med 57 %. Antal inldgg (ej
stories): 141.

Framtida utveckling
Verksamhetsuppfoljningen sker vid tva
tillfallen: halvarsuppf6ljningen samt
heléarsuppfoljningen. I sin helhet har

vi haft en mycket god maluppfyllelse.
Vildigt manga av verksamhetsgruppernas
aktiviteter har legat enligt plan och &r
adresserade till kretsens fem malomraden.

For 2020 d&mnar kretsen arbeta utifran
dessa fem prioriterade omraden:

Na fler manniskor i akut Kris
Oka krisberedskap och kapacitet i

att agera i vardag och kris i Uppsala,
tydliggora Uppsalakretsens roll vid kris

i samhaéllet, 6ka samverkan med andra
aktorer i krisberedskap samt att bibehélla
stabiliteten i det finansiella stodet for att
na fler i kris och katastrof i varlden.

Stiarkt motstandskraft

Att méta de grundlaggande humanitéra
behoven hos de mest utsatta ménniskor-
na i lokalsambhillet, att bedriva sociala

verksamheter med syfte att forebygga
ohilsa, att fler manniskor i1 lokalsamhallet
upplever okad trygghet samt att forbattra
hilsan och bibehélla den méanskliga
vardigheten genom Okat finansiellt stod
till internationella insatser.

Stirkt paverkansarbete

Syftet &r att stirka kretsens paverkans-
arbete och opinionsbildningen i Uppsala,
att 6ka kunskapen i lokalsamhéillet

om vadfolkritt &r, speciellt i arbetet

mot rasism och for allas lika vérde, att
forstirka dialogen med beslutsfattare och
opinionsbildare med fokus pa ménniskors
utsatthet att lyfta virdet av frivillighet
och dess roll i samhallet dr kdnd, samt att
gora Roda Korsets arbete for att minska
klimatpaverkan och 6ka hallbarheten mer
kind hos kunder, givare och deltagare.

Stiarkt organisation och okad

effektivitet

Kretsen vill fokusera pé att behélla
stabiliteten for antalet frivilliga, att hoja
medarbetarnas kompetens inom ramen
for respektive verksamhetsomrade, att
oka innovationen och digitalisering inom
organisationen, att synliggora kretsens
resultat och samhéllsnytta, att kretsens
verksamhet utgar frén ett hillbarhets-
perspektiv, att tillvarata kretsens kapacitet
vid kretssammanslagning samt att pdbdrja
och utveckla hallbarhetssamarbete med
andra aktorer inklusive RKUF.

Okad finansiering

Malet ar att behalla en stabil intdktstill-
vixt, att 0ka medlemsantalet, att ha en
god kund- och givartillfredstillelse i
secondhandbutiken, att kostnadseffektiv-
isering ska genomsyra arbetet i samtliga
verksamheter samt att beredda finan-

sieringen.

Ovrig information

Kretsens ekonomi
Verksambhetsintékter och resultat fran
finansiella investeringar utgor kretsens
totala intékter. Arets resultat (efter finan-
siella poster) +48 341 kronor.

Verksambhetsintékterna uppgick till 15
878 142 kronor (jmfr 15 686 303 kronor
2018)

Var Second Hand omsatte totalt 11 957
439 kronor (jmfr 11 689 068 kronor
2018)

Externa bidrag/ samarbetsbidrag dr en
viktig finansieringskélla for kretsens
lokala verksamhet. Arets externa bidrag
uppgick till 3 998 950 kronor (jmfr 3 876
678 kronor 2018)

Bidrag till Svenska Roda Korsets globala
insatser uppgar till 2 848 437 kronor
(jmfr 2 578 790 kronor 2018). Utdver
dessa bidrag finansieras storre delar

av véra lokala verksamheter med egna
medel.

Utover bidrag till globala insatser

uppgick verksamhetskostnaderna (inkl.
forseningskostnader) till 13,8 miljoner
kronor (jfr 13,4 miljoner kronor 2018).


https://kommun.redcross.se/Dokument/Uppsala/Pressmeddelande_krisberedskap.pdf
https://kommun.redcross.se/Dokument/Uppsala/Pressmeddelande_krisberedskap.pdf
https://kommun.redcross.se/Dokument/Uppsala/Pressmeddelande_Uppsalaprofiler.pdf
https://kommun.redcross.se/Dokument/Uppsala/Pressmeddelande_Uppsalaprofiler.pdf

REVISIONSBERATTELSE

Till kretsstamman i Uppsalakretsen av Svenska Roda Korset
Org.nr. 817602-0389

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Jag har utfort en revision av arsredovisningen for Uppsalakretsen av Svenska Roda Korset for ar 2019.
Enligt min uppfattning har irsredovisningen uppréttats i enlighet med &rsredovisningslagen och ger en i
alla visentliga avseenden rittvisande bild av finansiella stéllning per den 31 december 2019 och av
dess finansiella resultat for aret enligt arsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar forenlig med
arsredovisningens ovriga delar.

Jag tillstyrker dérfor att kretsstdmman faststaller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed i
Sverige. Mitt ansvar enligt dessa standarder beskrivs ndrmare i avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ar
oberoende i forhallande till enligt god revisorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska
ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhdmtat &r tillrdckliga och &ndamélsenliga som grund for mina
uttalanden.

Annan information én drsredovisningen
Det ar styrelsen som har ansvaret for den andra informationen. Den andra informationen bestar av en
verksamhetsredovisning.

Mitt uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna information och jag gor inget uttalande
med bestyrkande avseende denna andra information.

I samband med min revision av arsredovisningen 4r det mitt ansvar att ldsa den information som
identifieras ovan och 6verviga om informationen i vésentlig utstrackning &r oférenlig med
arsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar jag dven den kunskap jag i 6vrigt inhdmtat under
revisionen samt bedomer om informationen i évrigt verkar innehélla visentliga felaktigheter.

Om jag, baserat pé det arbete som har utforts avseende denna information, drar slutsatsen att den andra
informationen innehaller en visentlig felaktighet, ér jag skyldig att rapportera detta. Jag har inget att
rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det 4r styrelsen som har ansvaret for att arsredovisningen uppréttas och att den ger en réttvisande bild
enligt drsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar 4ven for den interna kontroll som den beddmer &r
nddvandig for att uppritta en arsredovisning som inte innehéller nagra visentliga felaktigheter, vare sig
dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen for bedomningen av féreningens formaga att
fortsitta verksamheten. Den upplyser, nér sa ér tillimpligt, om forhallanden som kan paverka f6rmagan
att fortsatta verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift
tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla verksamheten.

FOL KESSON
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Revisorns ansvar

Mina mal &r att uppna en rimlig grad av sékerhet om huruvida arsredovisningen som helhet inte
innehaller nagra vésentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att
lamna en revisionsberéttelse som innehéller mina uttalanden. Rimlig sékerhet 4r en hog grad av
sakerhet, men &r ingen garanti for att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptécka en vésentlig felaktighet om en sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen
kan forvéntas péverka de ekonomiska beslut som anvéndare fattar med grund i arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvander jag professionellt omdome och har en professionellt
skeptisk instdllning under hela revisionen. Dessutom:

« identifierar och bedémer jag riskerna for véasentliga felaktigheter i arsredovisningen, vare sig dessa
beror pé oegentligheter eller misstag, utformar och utfér granskningsétgérder bland annat utifran dessa
risker och inhdmtar revisionsbevis som ér tillrackliga och andamélsenliga for att utgéra en grund for
mina uttalanden. Risken for att inte upptécka en vasentlig felaktighet till foljd av oegentligheter &r
hogre 4n for en vasentlig felaktighet som beror pa misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga utelamnanden, felaktig information eller &sidosattande av
intern kontroll.

« skaffar jag mig en forstaelse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse for min
revision for att utforma granskningsatgarder som 4r lampliga med hénsyn till omsténdigheterna, men
inte for att uttala mig om effektiviteten i den interna kontrollen.

« utvarderar jag lampligheten i de redovisningsprinciper som anvands och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhorande upplysningar.

« drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen anvénder antagandet om fortsatt drift vid
upprattandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med grund i de inhdmtade
revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon vésentlig osakerhetsfaktor som avser sddana handelser
eller forhallanden som kan leda till betydande tvivel om foreningens forméaga att fortsétta
verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en vésentlig osékerhetsfaktor, maste jag i
revisionsberattelsen fasta uppmarksamheten pé upplysningarna i arsredovisningen om den vasentliga
osakerhetsfaktorn eller, om sadana upplysningar ar otillrickliga, modifiera uttalandet om
arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till datumet for
revisionsberéttelsen. Dock kan framtida handelser eller forhdllanden gora att en forening inte langre kan
« utvarderar jag den vergripande presentationen, strukturen och innehéllet i arsredovisningen,
déribland upplysningarna, och om arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
héndelserna pa ett sétt som ger en rattvisande bild.

Jag méste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt
tidpunkten for den. Jag méste ocksé informera om betydelsefulla iakttagelser under revisionen,
déribland de eventuella betydande brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

FOLKESSON
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Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar samt stadgar
Uttalande

Utdver min revision av arsredovisningen har jag dven utfért en revision av styrelsens forvaltning for
Uppsalakretsen av Svenska Roda Korset for &r 2019.

Jag tillstyrker att kretsstimman beviljar styrelsens ledamdter ansvarsfrihet for ridkenskapséret.

Grund for uttalande

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Mitt ansvar enligt denna beskrivs nérmare i
avsnittet "Revisorns ansvar". Jag ir oberoende i forhllande till enligt god revisorssed i Sverige och har
i 6vrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhémtat ar tillréckliga och andamalsenliga som grund fér mitt
uttalande.

Styrelsens ansvar
Det &r styrelsen som ansvarar for férvaltningen enligt stadgarna.

Revisorns ansvar

Mitt mal betréffande revisionen av férvaltningen, och dirmed mitt uttalande om ansvarsfrihet, 4r att
inhémta revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om négon styrelseledamot
i négot vésentligt avseende foretagit nigon tgird eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan
féranleda erséttningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sékerhet ar en hog grad av sdkerhet, men ingen garanti for att en revision som utférs enligt god
revisionssed i Sverige alltid kommer att upptécka 4tgérder eller forsummelser som kan foranleda
erséttningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvinder jag professionellt omdéme och har
en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av férvaltningen grundar sig
frdmst pd revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsétgarder som utfors baseras pa
min professionella bedomning med utgéngspunkt i risk och vésentlighet. Det innebar att jag fokuserar
granskningen pa sadana atgérder, omraden och férhallanden som #r visentliga for verksamheten och dir
avsteg och Svertrédelser skulle ha sérskild betydelse for foreningens situation. Jag gar igenom och
provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna atgérder och andra forhallanden som ir relevanta for
mitt uttalande om ansvarsfrihet.

Uppsaladen Zwéw ~c2-/7

\_)?Z— é‘“'{—-—
Sten Eriksson
Godkénd revisor

FOLKE SSON
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SATT MER LJUS PA UPPSALA

I samband med Uppsalaevenemanget Allt
ljus pa Uppsala anordnades en kampanj
for att hylla frivilligheten. Kampanjen
kallades Satt mer ljus pa Uppsala - bli friv-
illig. Huvuddelarna i kampanjen var en ut-
stallning med bilder och citat fran frivilliga

samt en kvill med utokade oppettider pa
Infocenter. Under kvillen fanns frivilli-
ga frén Information och insamling samt
RKUF tillgédngliga for att svara pa fragor
och informera om vara respektive verk-
samheter.
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