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Strategi for frAmjande av psykisk halsa och valbefinnande

samt forebyggande av psykisk ohalsa 2022 - 2030
(Region Stockholm)

Svenska Roda Korset lamnar har sina synpunkter pa forslaget till Strategi for

framjande av psykisk hélsa och valbefinnande samt férebyggande av psykisk ohélsa
2022 - 2030.

Sammanfattning av Svenska Rdda Korsets synpunkter
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Svenska Roda Korset valkomnar strategin och uppskattar att den har

utvecklats genom en bred dialog med olika samhallsaktorer.

Svenska Roda Korset anser att strategin ocksa ska sakerstalla att dessa olika
aktorer engageras i genomférandet av strategin och att Region Stockholm

ska skapa goda forutsattningar for olika samhallsaktorer att bidra.

Svenska Rdda Korset anser att trygghet, sékerhet och respekt fér manskliga
rattigheter ska laggas till som en “grundférutsattning” for psykisk halsa i

strategin.

Svenska Roda Korset saknar en analys over effekterna fér personer och
grupper som ar sarskilt sarbara och darfor loper storre risk att drabbas av
psykisk ohdlsa. Vi foreslar att strategin kompletteras med strategiska
atgarder for att garantera att dessa personer och grupper inte exkluderas

och diskrimineras nar det géller framjande och férebyggande insatser.

Svenska Rdda Korset anser att strategin ska kompletteras med strategiska
atgarder som syftar till att hantera okade riskerna for psykiska ohélsa i

samband med kriser. Insatser for psykisk halsa bor genomféras sa tidigt som
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mojligt ocksa under kriser. Psykisk halsa bor inkluderas som en komponent
i regionens krishanteringssystem. Det galler &ven strukturer for uppfoljning
och stod i ateranpassning efter storre samhallskriser.

Svenska Roda Korset rekommenderar att insatser for framjande av psykisk
halsa och forebyggande av psykisk ohdlsa integreras i all relevant
verksamhet som bedrivs av regionen. Detta bor utgdra en del av strategin.

Svenska Roda Korset foreslar att de rekommenderade tillvagagangssatten
(7.1) fortydligas till exempel genom att anvanda handlingsinriktade punkter
istallet for I6pande text. Dar det finns ett tydligt ansvar hos en namnd eller

bolag bor kravet pa genomférande och aterrapportering skarpas.

Svenska Rdda Korset anser att strategin ska understryka vikten av att
kunskapshoéjande insatser genomfors systematiskt pa samtliga nivaer och att
regionens namnder och bolag har ett sarskilt ansvar for att sakerstélla
relevant kunskap inom sina ansvarsomraden. Kunskapshojningen bor

omfatta stigma och exkludering.

Svenska Rdda Korset anser vidare att strategin bor uppmuntra sarskilt stod
till kunskapshdjande insatser av samhallets olika aktérer samt samverkan

mellan det offentliga och exempelvis idéburna organisationer.

Avslutningsvis forordar Svenska Réda Korset en tydligare mekanism for

implementering och uppfdljning med méatbara indikatorer.



Svenska Roda Korsets utgangspunkter i dessa fragor

Svenska Rdda Korset ar en neutral, sjalvstandig och opartisk humanitér organisation
vars uppdrag &r att forhindra och lindra ménskligt lidande, skydda liv och hélsa och
sékerstalla respekt for varje manniskas varde. Som nationell rédakorsforening i
Sverige har Svenska Roéda Korset en stodjande roll till de offentliga myndigheterna
inom det humanitara omradet, en roll som &r fastslagen i savél internationell ratt som
svensk forfattning. Denna stodjande roll innebar att Svenska Roda Korset genom
forfattning eller efter 6verenskommelse med regeringen eller en myndighet kan fa i
uppdrag att utfora uppgifter dar ansvaret ytterst vilar pa det offentliga. Svenska Roda
Korset kan ocksa utfora andra uppgifter eller bedriva verksamheter i samverkan med
myndigheter, inom ramen for organisationens humanitdra uppdrag, stadgar och

grundprinciper.

Svenska Roda Korset bedriver en rad olika verksamheter som syftar till att frimja
psykisk halsa och valmaende samt forebygga ohéalsa. Vi ar ocksa vardgivare och
driver sex behandlingscenter for krigsskadade och torterade samt en vardférmedling
for papperslésa och andra migranter som faller utanfor det offentliga skyddsnatet. Pa
dessa mottagningar arbetar legitimerad halso- och sjukvardspersonal. Verksamheten
bedrivs i samverkan med offentliga myndigheter. Under 2020 fick 1 542 patienter
behandling pa nagot av vara behandlingscenter medan 486 patienter fick hjalp av var
vardformedling. Dessutom ges omfattande stod till anhoriga. Andra héalsoframjande
verksamheter drivs av Svenska Rdda Korsets drygt 600 lokalféreningar —
rodakorskretsar — och utfors av frivilliga rddakorsare. Exempelvis arbetar cirka
1400 volontarer med att pa dver 60 sjukhus runt om i landet stétta och hjalpa
patienter och andra sjukhusbesokare. Svenska Rdda Korsets frivilliga gor besok hos
aldre och ensamma i hemmet samt pa aldreboenden. Frivilliga medfoljare hjalper,
personer som behdver, till apotek eller besok i sjukvarden. 1000 personer intagna pa
hékten eller anstalter fick, trots covid-19-restriktioner, psykosocialt stéd av
volontarer fran Réda Korset under 2020. VVara motesplatser ar 6ppna for alla, har kan
manniskor hjélpas in i sammanhang som motverkar isolering och ensamhet.
Verksamheter utvecklas lokalt utifran de behov som identifieras och bidrar till att ge

stod, skapa sammanhang, motverka isolering och forebygga psykisk ohalsa.



Som en direkt foljd av den pagaende coronapandemin har Svenska Roda Korset
anpassat och utvecklat verksamheterna. Delar av de méten mellan manniskor som
tidigare skedde fysiskt genomfors nu digitalt, exempelvis vissa vardméten. Svenska
Roda Korset har ocksa drivit en nationell stodtelefon i samband med pandemin dit
vem som helst kan ringa for att fa stod, rad och information, med syftet att motverka
oro och isolering men ocksa att ge hopp. For att bidra till att forebygga psykisk ohélsa
har vi utvecklat en sarskild webbplats — en webbhubb — med rad och stod kring
psykisk (o)hélsa kopplat till pandemin som under aret har haft 110.000 unika besok

och genererat 1,5 miljoner visningar i sociala media.’

Svenska Roda Korset ar ocksa en drivande kraft i utvecklingen av Internationella
rodakors- och rédahalvmanerorelsens arbete med psykisk hélsa. | december 2019
antogs en global policy om psykisk halsa? samt en resolution om psykiska och
psykosociala behov hos personer som drabbas av vapnade konflikter,
naturkatastrofer eller andra kriser®. Resolutionen som utgér en gemensam agenda
och handlingsplan for rodakors- och rédahalvmanerdrelsen och staterna bekréaftar
vikten av utOkade insatser for psykisk hélsa i samband med kriser. Pandemin har

tydligt visat hur relevant den aktuella resolutionen &r.

1 https://www.rodakorset.se/fa-hjalp/psykisk-halsa-och-psykisk-ohalsa/

2 https://pscentre.org/wp-
content/uploads/2021/02/Movement. MHPSS Policy Eng_single.pdf

3 https://rcrcconference.org/app/uploads/2019/12/331C-R2-MHPSS-
CLEAN _ADOPTED en.pdf
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Svenska Rdda Korsets synpunkter

Generella synpunkter

Svenska Roda Korset valkomnar strategin for frimjande av psykisk hélsa och
valmaende samt forebyggande av psykisk ohélsa. Vi uppskattar att strategin har
utvecklats genom en bred dialog med olika samhallsaktorer och vill understryka
vikten av att de olika aktorerna ocksd engageras i genomférandet. For att
framgangsrikt framja psykisk halsa och forebygga psykisk ohalsa kravs insatser av
en rad olika aktorer i olika sektorer samt aktiv samverkan dem emellan. Vi
valkomnar darfor att strategin betonar att etablerade samverkansformer med
kommuner, idéburen sektor och néringsliv ska anvéndas och nya former utvecklas.
Da samverkan mellan olika aktorer och deras enskilda insatser ar sa betydelsefulla
for att uppna strategins mal anser vi att det i strategin ska fortydligas att Region
Stockholm ska skapa goda forutsattningar for fler samhallsaktorer att bidra till

strategins genomfdrande.

Trygghet, sékerhet och respekt for manskliga rattigheter — en grundforutséttning for
psykisk halsa

Roda Korsets globala erfarenheter visar att sakerhet, trygghet, skydd fran vald och
hot, och respekt for méanskliga rattigheter &r grundldggande for att framja psykisk
hélsa och valbefinnande samt forebygga psykisk ohélsa. Det ar avgorande for att
utveckla och bibehalla de psykologiska och sociala formagor som bidrar till psykisk
halsa, psykiskt vélbefinnande och resiliens, bade individuellt, i grupper och
narsamhallen och pa befolkningsniva. Vi menar att det handlar om sa centrala
grundbultar for psykisk hdlsa att de tydligt bér omnamnas i strategin som
en “grundforutsittning” samt i den modell som beskriver sambanden (bild 4).
Trygghet, social tillit och respekt for de manskliga rattigheterna ar aven avgérande
byggstenar i en halsoframjande miljo. Samtidigt ser vi att god psykisk hélsa och
valbefinnande bidrar till att frdmja trygghet, sékerhet och respekt for de manskliga
rattigheterna. Det finns alltsa en 6msesidighet och ett samband, med den psykiska

halsan som en central faktor.



Personer som l6per sarskild risk for utsatthet

Svenska Roda Korset saknar en analys dver effekterna for personer och grupper som
ar sarskilt sarbara och darfor loper storre risk att drabbas av psykisk ohalsa. Det
handlar om grupper och personer som ofta ar marginaliserade och diskriminerade,
till exempel personer som riskerar att falla utanfér samhallets ordinarie skyddsnat
som papperslosa och asylsokande. | vara halsoframjande och sociala verksamheter
ser vi att personer som i det dagliga livet ar beroende av andra I6per hogre risk for
utsatthet och okad psykisk ohdlsa. Det galler bland annat personer som &r
frihetsberdvade, personer pa sérskilda boenden, vissa aldre personer, personer med
psykisk och fysisk sjukdom samt ett 6kande antal barn och unga. Vi vill ocksa
sarskilt peka pa behoven hos personer som utsatts for tortyr och liknande évergrepp
som manga ganger efter genomford behandling kan aterfa god funktion och halsa.
Svenska Roda Korset anser att icke-diskrimineringsprincipen uttryckligen ska
vagleda alla insatser som genomfors i enlighet med strategin. Sarskilda insatser och
strategiska satsningar kan darfor kravas for att forhindra att grupper eller personer
exkluderas pa grund av sin sarbarhet, psykiska eller fysiska halsa, rattsliga stallning

med mera.

Kriser och psykisk halsa

I samband med kriser Okar den psykiska ohdlsan markant hos den drabbade
befolkningen. | de allra flesta fall handlar det om normala reaktioner pa en svar
situation som de flesta klarar med std fran sina natverk och naturliga sammanhang.
Men &ven psykiska sjukdomar okar till foljd av katastrofer och kriser samtidigt som
de strukturer som normalt kan ge stod och vard férsvagas. Nationella och
internationella studier samt vara egna erfarenheter, dven fran covid-19-pandemin,
visar pa okad forekomst av stress, oro, somnsvarigheter, angest och depression. Hur
pandemins mer langsiktiga effekter pa den psykiska halsan blir aterstar att se. Kriser
fordjupar sarbarheten hos personer och grupper som redan loper storre risk for
utsatthet och diskriminering. Dessa viktiga perspektiv saknas i forslaget till strategi.
Svenska Roda Korset anser att strategin bor bekrafta att psykiska ohélsa okar

markant i samband med kriser och att regionen bor ha en sarskild beredskap for



okade behov. Det galler saval framjande som férebyggande insatser. Vidare vill vi,
i enlighet med ovan ndmnda resolution, betona vikten av att insatser for psykisk hélsa
genomfors sa tidigt som mojligt ocksa under kriser samt att psykisk hélsa inkluderas
som en komponent i regionens krishanteringssystem. Det géller &ven strukturer for
uppféljning och stod i ateranpassning efter storre samhallskriser. Vi vet att god
psykisk hélsa gér manniskor mer resilienta och bidrar till att de klarar kriser béttre.

Integrera psykisk hélsa i all relevant verksamhet

Svenska Roda Korset rekommenderar att insatser for fraimjande av psykisk halsa och
forebyggande av psykisk ohalsa integreras i all relevant verksamhet som bedrivs av
regionen. Detta kraver kunskapshojande atgarder pa alla nivaer, inklusive den

ledande och styrande nivan. Detta bor utgora en del av strategin.

Rekommenderade tillvagagangssatt 7.1.

Avsnittet som innehaller konkreta forslag om atgarder, utgor karnan i strategins
genomforande, ar i dess nuvarande form alltfor vagt formulerat. Vi foreslar att de
rekommenderade tillvagagangssatten fortydligas ytterligare i texten till exempel
genom att formulera handlingsinriktade punkter istéllet for I6pande text. Dar det
finns ett tydligt ansvar hos en namnd eller bolag bor kravet pa genomférande och
aterrapportering skarpas ytterligare. Overlag skulle avsnittet bli battre med skarpare
formuleringar som verkligen leder till att de rekommenderade insatserna genomfors.
En formulering som “Alla arbetsgivare i regionen bor verka for att skapa
forutsattningar for hélsoframjande arbetsplatser som stérker vélbefinnande och
mansklig utveckling.” skulle kunna uttryckas “Regionens nidmnder och bolag ska
verka for att alla arbetsgivare skapar forutsattningar for halsofrdmjande arbetsplatser

som stérker vélbefinnande och méansklig utveckling”.

Svenska Roda Korset vill understryka vikten av att kunskapshdjande insatser
genomfors systematiskt pa samtliga nivaer, fran individ till samhallsniva, och att
regionens namnder och bolag har ett sdrskilt ansvar for att sékerstélla relevant

kunskap inom sina ansvarsomraden. Detta bor fortydligas i strategin.



Kunskaps6kningen bdr omfatta stigma och den exkludering som fortfarande drabbar
personer som lever med psykisk ohélsa.

Strategin bor ocksa uppmuntra sarskilt stod till kunskapshéjande insatser av
samhéllets olika aktOrer och samverkan mellan det offentliga och exempelvis

civilsamhéllet och icke-vinstdrivande, idéburna organisationer.

8. Implementering och uppféljning

Svenska Rdda Korset forordar en tydligare mekanism for implementering och
uppfoljning an den som foreslas i avsnitt 8. Métbara indikatorer som bidrar till att
visa i vilken grad genomfdrandet av strategin varit framgangsrik bor tas fram. Detta
skulle ocksa hjélpa alla regionens namnder och bolag att rapportera och vidta

nodvandiga atgarder for att lyckas med genomforandet.

SVENSKA RODA KORSET

Ulrika Wickman
Avdelningschef, Halsa och vard
Svenska Roda Korset



