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Dobrodosli u Crveni kriz, u Centar za pruzanje
pomoci zrtvama torture i rata koji se nalazi u
Goteborg!

Vjerovatno drzite ovu broSuru u ruci jer se i
sami osjeCate loSe zbog rata i/ili torture koje ste
prozivjeli i zbog kojih ste morali napustiti vasu
mati¢nu drzavu.

Mi koji radimo u ovom Centru smo psiholozi,
fizioterapeuti, socijalni radnici, ljekari, tumadi i
administrativno osoblje. U ovoj broSuri mozete
procitati na koji vam nacin mozemo pruZiti pomoc¢
nasim tretmanima.



Prva posjeta i procjena stanja

Vjerovatno ste vec¢ razgovarali sa vaSim ljekarom ili drugim
medicinskim osobljem o tome kako se osjecate i oni su vas uputili
nama. Kada vasa uputnica stigne, bi¢ete stavljeni u red. Nazalost,
nasi su redovi za tretman, trenutno, dugi.

Kada dodete na red, sreSc¢ete prvo psihologa. Pri prvoj posjeti
¢ete nam ispricCati kako se osjecate i Sta Cini da se ne osjecate
ba$ dobro. Mi ¢emo vam pojasniti Sta se sve deSava u toku
cjelokupnog tretmana. Vazan dio tretmana je da pricate o teSkim
situacijama koje ste prozivjeli. Ako mislite da vam takvi razgovori
pomazu, psiholog ¢e dalje nastaviti sa psiholoSkom procjenom.

U daljoj procjeni mapiramo preciznije u kojim ste teSkim
situacijama bili i na koji nacin ovi dogadaji i danas utiCu na vase
psihicko stanje. Nakon toga, zajedno sa psihologom, odlu€ujete
o tome da li ¢ete zapoceti cjelokupni tretman. U tom slu€aju cete
sresti i naSe drugo osoblje, fizioterapeuta, socijalnog radnika i,
eventualno, ljekara.

Tretman

Nas stretman, u principu, znaci da dolazite u nas centar najmanje
jednom sedmiéno, ili, u dosta slu€ajeva, vise puta sedmiéno,
ovisno o tome koga od naseg osoblja srecete i da li uCestvujete u
radu neke od nas$ih grupa.

Tretman koji je planiran za vas je rezultat saradnje izmedu vas i
nasih stru€njaka i vazno je da uCestvujete aktivno da biste postigli
neki rezultat. Kada sretnete psihologa, fizioterapeuta, socijalnog
radnika, i u nekim slu¢ajevima i ljekara, napravicemo individualni
plan za dalju njegu. U ovom planu se opisuju vasi problemi, koje
metode smo izabrali za tretman, ciljevi koje postavljamo zajedno i
opis nacina na koji mozemo doc¢i do postavljenih ciljeva. Tesko je
unaprijed procijeniti koliko dugo vremena vas tretman moze uzeti,
ali vecina tretmana uzima oko godinu dana.

Sada slijedi kratki opis Citavog toka naSeg tretmana.



Kod psihologa

Tretman kod psihologa je baziran na razgovorima, $to znaci da
priCate o teSkim situacijama koje ste prozZivjeli. UobiCajeno je da
je osobama koje su proZivjele traumaticne momente tesko da
priCaju o tome, ali zadatak psihologa je da pronade pravi nacin na
koji se to moze uraditi. U toku tretmana Cete se fokusirati na to da
pokusate razumijeti probleme koje imate, da biste kasnije mogli
uticati na njih. Tretman kod psihologa je individualan i sre¢ete se
sa psihologom jednom sedmiéno.




Kod fizioterapeuta

Kod fizioterapeuta ¢ete dobiti pomo¢ u pronalazenju strategija
koje funkcioniraju u smanjenju stresa, duSevne tjeskobe i bolova,
kao i da zapo€nete sa razlicitim fizi€Ckim aktivnostima. Tretman
kod fizioterapeuta je individualan, ili u grupama, na primjer yoga,
gimnastika ili gimnastika u vodi. SreCete se jednom sedmicno, ili
viSe puta sedmicno ukoliko uestvujete u radu neke grupe.




Kod socijalnog radnika

Socijalni radnik mapira vas socijalni status, dakle bavi se pitanjima
smjestaja, vade ekonomije i porodi¢ne situacije. MozZete dobiti
pomo¢ i potporu u kontaktu sa poslodavcima, socijalnom sluzbom,
migracijskim zavodom i drugim ustanovama. Socijalni radnik pruza
potporu i vasoj porodici time §to im objasnjava kako teSke situacije
utiCu na ljude koji su ih prozivjeli. Ako imate djecu, dobi¢ete ponudu
da uc€estvujete u aktivnostima Crvenog kriza namijenjenim djeci.




ZavrSetak

Ukoliko imate potrebu za daljim tretmanima, i/ili za potporom
nakon nasih tretmana mozZzemo vas upultiti dalje u druge
medicinske ustanove koje vam u tome mogu pomoci.
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