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Vélkommen till Réda Korsets Behandlingscenter
for krigsskadade och torterade som ligger i
Gamlestaden i Géteborg!

Férmodligen haller du denna broschyr i

din hand eftersom du mér daligt efter att ha
upplevt krig och/eller tortyr och sannolikt
behovt fly fran ditt hemland. Till oss ar du
valkommen oavsett juridisk status, sexuell
ldggning, konsidentitet och ursprungsland.

Vi som arbetar pd behandlingscentret

ar psykologer, fysioterapeuter, kuratorer,
tolkar och administratérer. | denna broschyr
berattar vi hur behandling hos oss gar till.



Forsta besoket och bedomning

Till oss kommer du efter vi har fatt en remiss som du sjélv,
en lakare eller annan vardpersonal skrivit och skickat till oss.

Da kallas du till ett bedomningssamtal dar du far traffa
tva av vara behandlare. I det forsta besoket far du beritta
om hur du mar och vad det dr som gor att du inte mér bra.

Vi gor en kartldggning av vilka svara handelser som du har
varit med om och som paverkar dig dn idag. Vi berdttar om hur
behandling gar till.

Om béde du och vi tror att behandling skulle kunna vara
hjalpsam for dig sé sétts du pé véntelista. Behandlingen kan vara
hos psykolog och fysioterapeut eller bada delarna beroende pa
dina behov. Vi har ocksa en kurator som kan hjilpa dig. Hur ldng
tid det tar innan behandlingen startar varierar beroende pa kotid.

Behandling

Behandling innebir att du behdver komma till vart center minst en
gang i veckan, ofta fler ganger beroende pa hur ménga behandlare
du triffar och om du deltar i ndgra grupper. Behandlingen é&r ett
samarbete mellan dig och dina behandlare och att du deltar aktivt
ar viktigt for att uppna resultat. Nar du paborjat behandling gors
en vardplan. En vérdplan beskriver dina besvir, vilka behand-
lingsmetoder som valts, dina mél och hur du ska uppna dessa.

Det dr svart att sdga exakt hur lang tid en behandling kommer att
ta men manga behandlingar varar runt ett ar.

Har foljer en kort beskrivning av hur behandlingen gar till.



Hos psykologen

Behandlingen hos psykologen dr samtalsbaserad, vilket innebar att ni
kommer att prata om de svara héndelser som du har varit med om. Det

ar vanligt att man ar orolig for att prata om det som har hént och psyko-
logens roll &r att hitta sétt att gora detta pa. [ behandlingen kommer ni att
fokusera pa att forsta dina besvir, vad som orsakar dem och vad du kan
gora for att paverka dem. Behandlingen hos psykologen sker individuellt.




Hos fysioterapeuten

Hos fysioterapeuten far du hjédlp med att hitta strategier som kan hjélpa
dig att minska pa stress, dngest och smértor samt att komma igang med
fysisk aktivitet. Behandlingen hos fysioterapeuten sker individuellt och/
eller i grupp, till exempel yoga, gympa. Ni traffas en gang i veckan eller
fler gdnger om du deltar i grupp.




Hos kuratorn

Kuratorn gor en kartldggning av dina forhallanden géllande bostad,
ekonomi och familjesituation. Du kan fa st6d i kontakt med arbetsgivare,
socialtjansten, migrationsverket och andra myndigheter.




Avslut

Om du har fortsatt behov av behandling och/eller stod efter avslutad
behandling hos oss remitterar vi dig vidare till ratt vardinstans.
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